FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

09.01.2023 - 15.01.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Polievka cicerova s udenym BravCové na rasci
Pondelok | 09.01. e, eh Caj, rozok o . y ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastékové maslo FliaCky s hlavkovou kapustou I
Steriliz.5alat
&aj &aij, chlieb Sanitacny den Chiieb
Utorok | 10.01. -2 ), CheDs SoSovicovy privarok &aj, ovocie | Pederiovy syr
zavin maslo Bravéovy perkelt i
_ a 1/2 papriky
Chlieb, Zakusok
. . Polievka milanska
caj, chlieb Vyprazany bravCovy rezen Krupicova kasa
Streda 11.01. natierkové Caj, rozok P y . Y ¢aj, ovocie P .
Zemiakova kaSa s posypkou
maslo oy . .
Salat zelerovy s jablkami
Caj, chlieb Polievka cibulova s mrveni¢kou . _
& e . . . Zemiaky s cibulkou
Stvrtok 12.01. maslo Caj, zemla Kuracie soté ¢aj, keks .
N N Acidko
Sunka Ryza
Caj, chlieb Polievka gulasova
Piatok 13.01. natierka ¢aj, zrno Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Srbské rizoto
mrkvova Kompét
Y . Polievka zaprazena
¢aj, chlieb . - , . , ,
. . T so zemf.knedliCkami Y . Zeleninové ragu
Sobota 14.01. |opekana saldma| ¢aj, rozok N , ) ) . ¢aj, ovocie ,
.. Masové gulky v paradajkovej Vretena
hor€ica v . .
omacke, Zemiaky varené
biela kava Polievka slepacia s nit..
Nedela 15.01. zemph’nvsky gaj, chlieb Hovadzia peC|envka prirodna caj, 'dwetska Chllveb, syrokrém
kolac Tarhona vyziva Sunka OA
medové maslo Salat miesany

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 02.01.2023 - 08.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
&ai. chlieb &ai ook Polievka cicerova s udenym BravCové na rasci
Pondelok | 09.01. e, ch ) . Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie Zemiaky varené jogurt biely
pastékoveé maslo| grahamovy . o
dia keks Steriliz.5alat
&aj, chlieb Sanita¢ny den Chiich
Utorok 10.01. kyjevsky C?J’ zeml§ Sosowvcov’y privarok ¢aj, ovocie Pecenovy syr pagac
maslo, viaczrnna Brav&ovy perkelt .
. ) . 1/2 papriky
dia dzem Chlieb, DIA Zakusok
&aj, chlieb Polievka milanska Cestoviny
e X . . Vyprazany bravcovy rezen . . . . <
Streda 11.01. natierkové ¢aj, zrno ; Ly Caj, ovocie s kuracim pizza rozok
Zemiakova kasa .. .
maslo & 1x . : masom a pérom
Salat zelerovy s jablkami
- : Polievka cibufova s mrveni¢kou .
caj, chlieb ¢aj, zemla Kuraci gyros Caj, dia Zemiaky s cibulkou rozok
Stvrtok | 12.01. maslo A, . 9y ) y grahamovy
sunka viaczrnna Ryza keks Acidko st rvbaci
Salat tzaziki nat.rybacia
¢aj, chlieb Polievka gulasova oblosenty
Piatok 13.01. natierka ¢aj, zrno DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Srbské rizoto . y
. ) chlieb
mrkvova DIA Kompét
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Polievka zaprazena L . .
. . . . e . Y . . Zeleninové ragu chlieb
Sobota 14.01. |opekana salama| grahamovy so zeml.knedliCkami Caj, ovocie .
” . . . . Vretena 1/8 tav.syr
hor¢ica maslo Plnena paprika, Zemiaky varené
dia biela kava, Polievka slepacia s nit..
; chlieb, maslo, | | . . Hovadzia pecienka prirodna Caj, detska | Chlieb, syrokrém croissant
Nedela 15.01. . Caj, pagac . . N .
parenica Tarhonha vyziva Sunka OA celozrny
1/2 ks Salat miesany
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 02.01.2023 - 08.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Y . . . BravC€ové na rasci
Pondelok | 09.01. VC?J’ Ch“eb Caj, rozok : on"erv? frankfurtska ¢aj, ovocie Zemiaky varené
pastékoveé maslo FliaCky s ¢inskou kapustou Cvikla
Sanitaény den Chlieb
Utorok 10.01. caj ¢aj, chlieb, Fazulkovy privarok &aj, ovocie ,Masb,
zavin maslo Bravéovy perkelt Salama diétna
Chlieb, Zakusok 1/2 paradajky
Y . Polievka milanska
caj, chlieb Prirodny brav€ovy rezefi Krupicova kasa
Streda 11.01. natierkové ¢aj, rozok y. , yv Caj, ovocie P ,
Zemiakova kaSa S posypkou
maslo & 1x . .
Salat zelerovy s jablkami
Caj, chlieb Polievka zeleninova s mrveni¢kou Zemiaky s maslom
Stvrtok | 12.01. maslo &aj, zemla Kuracie soté &aj, keks y
« N Acidko
Sunka RyZa
Caj, chlieb Polievka gulasova . . .
. o s _y . . Masove rizoto
Piatok 13.01. natierka Caj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie S e b ,
. . Salat ladovy
mrkvova Kompét
o . Polievka zaprazena
Caj, chlieb . - , . , )
. . “ so zeml.knedlickami Y . . Zeleninové ragu
Sobota 14.01. |opekana salama| c¢aj, roZzok N . . , Caj, ovocie .
N Masové gulky v paradajkovej Vretena
keCup X . )
omacke, Zemiaky varené
biela kava Polievka slepacia s nit..
Nedela 15.01. zemph’nvsky &aj, chlieb Hovadzia pemerlka prirodna ¢aj, ’<jv9tska Chllfab, syrokrém
kolac Tarhona vyZiva Sunka OA
medové maslo Salat miesany ST.

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







