VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 08.05.2023 - 14.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj Pol. Cibulova s mrvenicou &ai ioqurt
Pondelok | 08.05. chlieb ¢aj, chlieb Ryby po grécky JbJ Ig Rezance s dzemom
natierka saldmova Zemiaky varené ey
. &ai chlieb Pol. Horacka Parok
Utorok 09.05. . <@l ), BravCové na rasci ¢aj, ovocie | Privarok Spenatovy
pfundra s plnkou maslo . & . : :
Ryza, Salat uhorkovy Zemiaky varené
&aj Sanita¢ny den _ Chlieb
Streda 10.05. chlieb ¢aj, rozok Segedinsky gulas ¢aj, ovocie Sunkova pena
syrokrém Chlieb, Zakusok 1/2 ks papriky
¢aj Pol. Milanska so syrom
Stvrtok 11.05 chlieb &ai kaiserka Kuracie fasirky &ai keks Cestoviny so syrovo
T maslo ), Zemiakova kasa ) brokol.omackou
salama Salat mrkvovy
miieko L o, ; Pochutka z mletého
. chlieb Caj, rozok Pol. Fazulkova s masom . . . ..
Piatok 12.05. . Caj, ovocie masa
maslo grahamovy Buchty na pare s kakaom Jemla vi .
svr mozzarela emla viaczrnna
caj Pol. Mrkvova krémova ,
chlieb Y e . . r Y . | Zapekana cuketa so
Sobota 13.05. o r ¢aj, zemla Znojemsky gulas ¢aj, ovocie . .
pastéka c . syrom a paradajkami
uhorky estoviny
caj qu. Sle9a0|a s nit. Vianocka
, chlieb . . . Namornicke maso . .
Nedela 14.05. Caj, termix . Caj, ovocie Maslo
maslo Slovenska ryza Med
Sunka Steril. Salat
riaditel veduci USoK veduca str.useku

nutricny terapeut




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 08.05.2023 - 14.05.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
&aj Pol. Cibufova s mrvenicou &ai. ioqurt Rezance s dia chlieb
Pondelok | 08.05. chlieb &aj, chlieb Ryby po grécky Jt,)ijelg oo 1/2 ks
natierka salamova Zemiaky varené y pastéky
¢aj &ai chlieb Pol. Horacka Parok rozok
Utorok 09.05. slimak s pizza :1’1aslo Bravcové plnené Sunkou a syrom | ¢aj, ovocie | Privarok Spenatovy | grahamovy
néapliiou Ryza, Salat uhorkovy Zemiaky varené maslo
&aj e 1 .
Stred 10.05 chlieb &aj, rozok Sanltgcny de? o . s Eh“?b N
reaa .0o. syrokrém grahamovy Seg.edmsk’y gulas Caj, ovocie unkova pgna pagac
cibulka Chlieb, Zakusok 1/2 ks papriky
&aj Pol. Milanska so syrom cerealna
= chlieb Caj, kaiserka Kuracie fasirky Caj, dia Cestoviny so syrovo kaiserka
Stvrtok 11.05. . . o~ ‘x
maslo cerealna Zemiakova kaSa keks brokol.omackou maslo
salama Salat mrkvovy dia dzem
m“‘.ako T — N Pochutka z mletého chlieb
. chlieb ¢aj, rozok Pol. Fazulkova s masom . . . . ek
Piatok 12.05. , . ¢aj, ovocie masa natierka
maslo grahamovy Sulance s tvarohom Zemla vi : ‘
syr mozzarela emla viaczrnna rybacia
¢aj o .
chlieb ¢aj, Zzemla Pol. MT""O"a,kre”,‘?"a Y .| Zapekana cuketa so chlieb
Sobota 13.05. " . R Znojemsky gulas ¢aj, ovocie . :
pasteka viaczrnna Cestovi syrom a paradajkami [ meat 1/2 ks
uhorky estoviny
&aj Pol. Slepadia s nit. Chlieb
Nedela 14.05. chlieb cal. _Jogurt Namornlckg maso ¢aj, ovocie M?SIO , dia vyziva
maslo biely Slovenska ryza Syr parenica
Sunka Steril. Salat Paprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice
Jedalny listok 2023
SETRIACA 08.05.2023 - 14.05.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj Pol. Zelerova s liat.cestom &ai. ioqurt
Pondelok | 08.05. chlieb &aj, chlieb Ryby po grécky Jt’).J Ig Rezance s d¥emom
natierka salamova Zemiaky varené 1ely
. &ai chlieb Pol. Horacka Parok
Utorok 09.05. . <al ), BravCové na rasci ¢aj, ovocie | Privarok Spenatovy
plundra s plnkou maslo v &y . . . .
Ryza, Salat paradajkovy Zemiaky varené
tai Sanitacny den Chlieb
Streda 10.05. chlieb &aj, rozok Segedinsky gulas ST. &aj, ovocie Sunkova pena
syrokrém (s éi.nskou kz?pustou) 1/2 ks paradajky
Chlieb, Zakusok
&aj Pol. Milanska so syrom
Stvrtok 11.05. chlieb %ai, kaiserka Kurgme fe’13|rkvy gaj, keks Cestoviny SO Syrovo
maslo Zemiakova kaSa brokol.omackou
salama Salat mrkvovy
miieko S Pochtitka z mletého
. chlieb . Pol. Fazulkova s masom .- . .. %
Piatok 12.05. ¢aj, rozok . ¢aj, ovocie masa ST.
maslo Sufance s tvarohom Seml
syr mozzarela emia
cal Pol. Mrkvova krémové ,
chlieb e . . - . .| Zapekana cuketa so
Sobota 13.05. - ¢aj, zemla Znojemsky gulas Caj, ovocie . .
pastéka : syrom a paradajkami
. Cestoviny
por
¢aj qu. Sle9a0|a s__nlt. Vianocka
, chlieb . . . Namornicke maso . . .
Nedela 14.05. Caj, termix I Caj, ovocie Maslo
maslo Slovenska ryza Med
Sunka Cvikla
nutriny terapeut riaditel veduci USoK

veduca str.useku










