FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

02.01.2023 - 08.01.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj, chlieb . Polievka krapova domaca . . . Zelenujovy’/ privarok
Pondelok | 02.01. " . ¢aj, rozok . . s ¢aj, ovocie Bravcovy perkelt
natierka rybacia Pirohy s ovocnou naplhou ) .
Zemiaky varené
&ai, chlieb Polleéka siper]atovs svr_o_zkom PSBtovs Kook
Utorok 03.01. maslo Caj, rozok ravcgve ne'l OerICI Caj, ovocie . , y
. Zemiakova kasa s vanilk.krémom
salama S
Steril.Salat
Caj Polievka Ceska bramboracka Chlieb
Streda 04.01. vianocka ¢aj, Zzemla Paradajkova kapusta ¢aj, ovocie Sunkova pena
nutelové maslo Sekana, Chlieb 1/2 papriky
¢aj, chlieb . . .
Stvrtok | 05.01. natierka &aj, rozok Polievka rascova s iat. cestom | . o\ o | Sedliacka omeleta
. . Goralsky gulas, Cestovina Cvikla
Skvarkova
: Polievka hasé s cest.
miieko Spanielsky vtacik, Slovenska ryza PSenova kasa s
Piatok | 06.01. chlieb &aj, chlieb | P y viaclx, Slove Y28 | &aj, ovocie ,
Salat mieSany posypkou
maslo, syr tehla X
Zakusok
Y : Polievka paradajkova s pohankou
¢aj, chlieb . . .
e o . Maslovy rezen . .| Cestoviny so syrovou
Sobota 07.01. |peCeny Spekacik| ¢&aj, rozok . . ¢aj, ovocie v
o Zemiaky varené omackou
hor€ica -y . .
Salat mrkvovy s jablkami
Polievka ragu s knedlickami
Nedela 08.01. ka’kaow ¢aj, chlieb Pecené kuraVC|e stehno &ai, jogurt Chlleb’, syrokrém
sladké pecivo maslo Ryza salama OA
Kompot

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 02.01.2023 - 08.01.2023
Deii Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
gaj, chlieb | &aj, rozok Polievka kripova doméca _ | #cleninovyprivarok |
Pondelok | 02.01. " . , . . ¢aj, ovocie Bravcovy perkelt pizza Satka
natierka rybacia | grahamovy DIA Sulance so struhankou . )
Zemiaky varené
Caj, chlieb Polievka svper]atova svr_o_zkom Bratislavské .
. Bravcové na horcici . . . L chlieb
Utorok 03.01. maslo ¢aj, zrno . L Caj, ovocie | zeleninové rizoto .
) Zemiakova kasa . nat.tofu
salama N Cvikla
Steril.Salat
Caj, chli “
CI(aL':VSIIf'b cai somia Polievka Ceska bramboracka _ Chlieb
Streda 04.01. . ij y , .J’ i Paradajkova kapusta ¢aj, ovocie Sunkova pena .
dia dzemové | viaczrnna . . . jogurt
Sekana, Chlieb 1/2 papriky
maslo
Caj, chlieb . Polievka rascova s liat. cestom . .
= o ¢aj, rozok . .. X . . Sedliacka omeleta croissant
Stvrtok 05.01. natierka rahamovy Bravcéova svieckova, Caj, keks Cvikla celozrny
Skvarkova 9 vy Domaca kysnuta knedl'a y
miieko Polievka hasé s cest.
Piatok 06.01. chlieb gaj, chlieb Spanlelskévt?mk,' Silovgnska ryza &aj, ovocie DIA Psen'ova kasa oblo_zeny
maslo, syr tehla alat mieSany S posypkou chlieb
’ DIA Zakusok
Y : s Polievka paradajkova s pohankou zemla
¢aj, chlieb ¢aj, rozok . " . . .
L - . Maslovy rezen Y .| Cestoviny so syrovou | viaczrnna
Sobota 07.01. [pecCeny Spekacik| grahamovy . . ¢aj, ovocie v
o Zemiaky varené omackou 1/2 ks
hor€ica maslo &1 . . "
Salat mrkvovy s jablkami pastéky
mlieko, chlieb, Polievka ragu s knedli¢kami
Nedefa 08.01. crmssant’ gaj, chlieb Pecené kuracie svtehno s pinkou gaij, jogurt Chlleb: syrokrém pagac
celozrnny Ryza salama OA
maslo DIA Kompot
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 02.01.2023 - 08.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. : : . . Zeleninovy privarok
Pondelok | 02.01. , cal; chlieb . ¢aj, rozok Po_Ilevka krdpkova s parvkom ¢aj, ovocie Bravcovy perkelt
natierka rybacia Pirohy s ovocnou naplnou ) i
Zemiaky varené
. . Polievka Spenatova s rozkom
Caj, chlieb . el re
. Brav€ové na mrkve . . . Piskoétové kocky
Utorok 03.01. maslo ¢aj, rozok . Lx Caj, ovocie . ;
. Zemiakova kaSa s vanilk.krémom
salama D. -y .
Salat zelerovy s jablk.
&aj Polievka Ceska bramboracka ST. Chlieb
Streda 04.01. vianocka ¢aj, Zzemla Paradajkova kapusta éinska ST. ¢aj, ovocie Sunkova pena
nutelové maslo Diétna sekana, Chlieb 1/2 paradajky
Stvrtok 05.01. vcaj, chﬁeb &aj, rofok Polievka re}scov,av s liat. ce_stom gaj, keks Sedllackg omeleta
pastekové maslo Goralsky gulas, Cestovina Cvikla
: Polievka hasé s cest.
miieko Spanielsky vtacik, Slovenska ryza PSenova kasa s
Piatok | 06.01. chlieb &aj, chlieb panieisy viacty, SIove Y28 | &aj, ovocie !
Salat mieSany ST. posypkou
maslo, syr tehla i
Zakusok
¢aj, chlieb Polievka paradajkova s ryzou
Sobota 0701 | Vvarena p’arkova gaj, rozok Mas_lovy rezen &aij, ovodie Cestovmy’?o syrovou
klobasa Zemiaky varené omackou
kedup Salat mrkvovy s jablkami
Polievka ragu s knedlickami
Nedela 08.01. ka’kaow ¢aj, chlieb Pecené kuraVC|e stehno &ai, jogurt Chlleb’, syrokrém
sladké pecivo maslo Ryza salama OA
Kompot

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







