VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 01.01.2024 - 07.01.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Novy rok
&aj, chlieb Sai. ovocnd Pol. So$ovicova s cestovinou Chiieb
Pondelok | 01.01. maslo J,pyré Bravéové petené ¢aj, jogurt Syr v érievku
Sunka Dusena éervena kapusta
Zemiaky, Zakusok
¢aj, chlieb T Pol. Haé s cestovinou . . . Pivarska pochutka
02.01. L . .
Utorok kapiové maslo | @) rozok Rezance s makom €8, OVOCI® | Zemiaky varené
Saj, chlieb Pol. Horacka
e Caj, croissan i . . PSenova ka$
Streda | 03.01. | pastekat/2ks |“& IC oissant Ma”noF‘;a?e maso &aij, ovocie senova kasa
redkovka biela celozrnny . yZ_av ] S posypkou
Salat mieSany
Pol. Mrkvova s ryZou
Stvrtok 04.01. | ¢aj, sladké pecivo caj, chlieb . Sekana. . ¢aj, ovocie Harula
maslo Privarok tekvicovy
Chlieb
cai. chiieb Pol. Spenatova s rozkom Bravéové
j, chli o ix .
Piatok 05.01. | natierkové maslo izjr’];(r):g\i/(, Vzipnrjzin{/:g:gl ¢aj, ovocie zahradnicke
1/2ks paradajky 9 y , y . Slovenska ryza
Tatarska omacka
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova domaca Cestoviny s vajcom
Sobota 06.01. cal, o ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie y J
parky, horcica N , Cvikla
Ryza, Zakusok
Pol. Drobkova s nitovkami
kakao . , Hovadzi stroganov . . Chlieb, syrokrém
Nedel'a 07.01. chlieb ¢aj, chlieb Oepkang 2k Caj, ovocie I’, OA
maslo, dzem Jepkane zemiaky salama
Salat paradajkovy




nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2024
DIABETICKA 01.01.2024 - 07.01.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. veCera
o . Nowyrok chlieb
¢aj, chlieb &ai ovocné Pol. SoSovicova s cestovinou Chlieb 112ks
Pondelok | 01.01. maslo ), & Brav&ové pecené ¢aj, jogurt Svr v Erievku sunkova
Sunka Py Dusené &ervena kapusta y ena
Zemiaky, DIA Zakusok P
Utorok 02.01 ¢aj, chlieb &ai zrno Pol. Hasé s cestovinou &ai. ovocie Pivarska pochutka pizza
e kapiové maslo ) DIA Rezance s makom ). Zemiaky varené bagetka
&ai, chlieb Pol. Horacka
Streda 03.01. pasteka 1/2ks ¢aj, Icr0|ssa}nt Marlno;a?e maso gaij, ovodie DIA Psen’ovka kasa oblhol.zetr:y
redkovka bicla celozrnny . Ryza s posypkou chlie
Salat mieSany
&ai, chlieb Pol. Mrkvova s ryZou
Stvrtok 04.01. maslo Caj, kaiserka , Sekana. , ¢aj, ovocie Harula zrno
cerelna Privarok tekvicovy meat
mozzarela . v . .
Chlieb sIne€énicovy
e Pol. Spenatova s rozkom .
¢aj, chlieb &ai rosok Vvorasany karfiol BravCové
Piatok 05.01. | natierkové maslo raJk,mamov’ Zyp K y - ¢aj, ovocie zahradnicke pagac
1/2ks paradajky | 9 y emiaky varene Slovenska ryza
Tatarska omacka
L - . Pol. Zeleninova domaca . . chlieb
¢aj, chlieb Caj, chlieb . . , Y . .| Cestoviny s vajcom Y
Sobota 06.01. pérky, hordica 1/8 tav svr Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie Cvikla slneé.
’ y Ryza, DIA Zakusok maslo




Pol. Drobkova s nitovkami

DIA kakao n s . .
Nedela 07.01. chlieb ¢aj, chlieb Hovadzi ,stroggnov ¢aj, ovocie Chheb,’ syrokrem acidko
. Oepkané zemiaky salama OA
maslo, DIA dZzem % . . §
Salat paradajkovy
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku
VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice
Jedalny listok 2024
SETRIACA 01.01.2024 - 07.01.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Novy rok
¢aj, chlieb gaj, ovocné Pol. Fazulkovva ’so S’Eruh:cestom o Chlieb
Pondelok | 01.01. maslo pyré Brav&ové pecené Caj, jogurt Svr v &rievku
Sunka y Dusena zelenina, Zemiaky, y
DIA Zakusok
¢aj, chlieb . Pol. Haé s cestovinou . . Pivarska pochutka
Utorok 02.01. natierka syrova | <@ rozok Rezance so struhankou caj, ovocie Zemiaky varené
“a chlieh Pol. Horacka
¢aj, chlie Yo Lo x f Lo
Streda 03.01. pastéka 1/2ks |Caj, croissant Bravcove splkovvane parkom ¢aj, ovocie Psenov'a kaSa
p6r . Ryza . S posypkou
Salat mieSany ST.
Pol. Mrkvova s ryZou
Stvrtok 04.01. | ¢aj, sladké pecivo ¢aj, chlieb [’)letna seka.ma . ¢aj, ovocie Zapekana cuketa so
maslo Privarok tekvicovy syrom
Chlieb
cai. chiich Pol. Spenatova s rozkom Braviové
j, chli . .
Piatok | 05.01. | natierkové maslo | &aj, rozok Zzaerrfi‘;i”yvzfe”r']‘;' &aj, ovocie z&hradnicke
1/2ks paradajky « y, . . Slovenska ryza
Salat mrkvovy s jablkami




Pol. Zeleninova domaca

Sobota 06.01. 3, Ch“%b ¢aj, chlieb Kuracie prsia na broskyni ¢aj, ovocie Cestovmy S vajcom
parky, keeup RyZa, Zakusok Cvikla
kakao Pol. Drobkova s nitovkami
Nedefa | 07.01. chlieb &aj, chlieb Hovadzi stroganov &aj, ovocie | Chiieb, syrokrém

maslo, dzem

Zemiakova kasa
Salat paradajkovy

salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










