
                                          Jedálny lístok  2022
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 28.11.2022 - 04.12.2022

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 28.11.
čaj, chlieb                                  

nátierka rybacia
čaj, roţok

Polievka zemiaková s párkom                                                   

Šampiňóny na paprike                                         

Noky

čaj, ovocie
Ţivánska na pekáči                                         

Kyslá uhorka

Utorok 29.11.

čaj, chlieb                                  

maslo                                 

saláma

čaj, ţemľa

Polievka hráškový krém                                           

Poľský rezeň                                                  

Zemiaková kaša                                               

Šalát miešaný                                                                                                       

čaj, ovocie
Krupicová kaša                          

s posýpkou

Streda                                                                                             30.11.
čaj, chlieb                                             

syr tavený 50g               
čaj, zrno

Polievka zelerová s liat.cestom                                            

Koloţvárska kapusta                                              

Chlieb

čaj, ovocie

Chlieb                                             

Šunková pena                                     

Paradajka

Štvrtok 01.12.
čaj, chlieb                          

praţenica                                                                                          

čaj, roţok, 

maslo

Polievka zeleninová domáca                                           

Cestoviny s kuracím mäsom a pórom

čaj,  detská 

výţiva

Zemiaky s cibuľkou                                       

Acidko

Piatok 02.12.

čaj, chlieb                                     

nátierkové maslo                          

uhorky

čaj, ţemľa
Polievka hŕstková s údeným                                               

Pečené buchty s lekvárom
čaj, ovocie

Mexický guláš                                     

Ryţa

Sobota 03.12.

čaj, chlieb                                    

nátierka 

salámová

čaj, roţok

Polievka tekvicová                                                              

Liptovská zmes                                          

Zemiaky varené

čaj, ovocie Fliačky s kapustou

Nedeľa 04.12.

karamelové 

mlieko                                     

závin

čaj, chlieb, 

maslo

Polievka hašé s cest.                                               

Viedenská roštenka, Slovenská ryţa                                        

Šalát uhorkový, Zákusok                                                                            

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                       

šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2022
28.11.2022 - 04.12.2022

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Pondelok 28.11.
čaj, chlieb                                  

nátierka rybacia

čaj, roţok 

grahamový

Polievka zemiaková s párkom                                                   

Šampiňóny na paprike                                         

Noky

čaj, ovocie
Ţivánska na pekáči                                         

Kyslá uhorka

pagáč 

škvarkový

Utorok 29.11.

čaj, chlieb                                  

maslo                                 

šunka

čaj, ţemľa 

viacrnná

Polievka hráškový krém                                           

Poľský rezeň                                                  

Zemiaková kaša                                               

Šalát miešaný                                                                                                       

čaj, ovocie
DIA Krupicová kaša                          

s posýpkou

obložený 

chlieb

Streda                                                                                             30.11.
čaj, chlieb                                             

syr tavený 50g               
čaj, zrno

Polievka zelerová s liat.cestom                                            

Koloţvárska kapusta                                              

Chlieb kyjevský

čaj, ovocie

Chlieb                                             

Šunková pena                                     

Paradajka

rožok 

grahamový 

maslo

Štvrtok 01.12.
čaj, chlieb                          

praţenica                                                                                          

čaj, roţok 

grahamový 

maslo

Polievka zeleninová domáca                                           

Cestoviny s kuracím mäsom a pórom

čaj,  detská 

výţiva

Zemiaky s cibuľkou                                       

Acidko

chlieb                                     

1/2 paštéky

Piatok 02.12.

čaj, chlieb                                     

nátierkové maslo                          

uhorky

čaj, ţemľa 

viacrnná

Polievka hŕstková s údeným                                               

DIA Šúľance so strúhankou
čaj, ovocie

Mexický guláš                                     

Ryţa

zrno                                                 

ryby v 

tomate

Sobota 03.12.

čaj, chlieb                                    

nátierka 

salámová
čaj, zrno

Polievka tekvicová                                                              

Liptovská zmes                                          

Zemiaky varené

čaj, ovocie Fliačky s kapustou
croissant 

celozrný

Nedeľa 04.12.

mlieko                                                 

chlieb                                                    

maslo, dia džem

čaj, rožok 

grahamový

Polievka hašé s cest.                                               

Viedenská roštenka, Slovenská ryţa                                        

Šalát uhorkový, Zákusok                                                                            

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                       

šunka OA
pizza rožok

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2022  

28.11.2022 - 04.12.20226.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 28.11.
čaj, chlieb                                  

nátierka rybacia
čaj, roţok

Polievka zemiaková s párkom                                                   

Zeleninové ragú                                    

Vretená

čaj, ovocie

Ţivánska na pekáči 

ŠT.                                        

Cvikla

Utorok 29.11.

čaj, chlieb                                  

maslo                                 

saláma

čaj, ţemľa

Polievka hráškový krém                                           

Poľský rezeň                                                  

Zemiaková kaša                                               

Šalát miešaný                                                                                                       

čaj, ovocie
Krupicová kaša                          

s posýpkou

Streda                                                                                             30.11.
čaj, chlieb                                             

syr tavený 50g               
čaj, roţok

Polievka zelerová s liat.cestom                                            

Koloţvárska kapusta                                             

( z čínskej kapusty)                                            

Chlieb

čaj, ovocie

Chlieb                                             

Šunková pena                                     

Paradajka

Štvrtok 01.12.
čaj, chlieb                          

praţenica                                                                                          

čaj, roţok, 

maslo

Polievka zeleninová domáca                                           

Cestoviny s kuracím mäsom a pórom

čaj,  detská 

výţiva

Zemiaky s maslom                                       

Acidko

Piatok 02.12.

čaj, chlieb                                     

nátierkové maslo                         

šalát ľadový

čaj, ţemľa
Polievka frankfurtská                                             

Šúľance so strúhankou
čaj, ovocie

Mexický guláš                                     

Ryţa

Sobota 03.12.

čaj, chlieb                                    

nátierka 

salámová

čaj, roţok

Polievka tekvicová                                                              

Liptovská zmes                                          

Zemiaky varené

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Nedeľa 04.12.

karamelové 

mlieko                                     

závin

čaj, chlieb, 

maslo

Polievka hašé s cest.                                               

Viedenská roštenka, Slovenská ryţa                                        

Šalát mrkvovo - jablkový, Zákusok                                                                            

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                       

šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.sluţieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



     

vedúca str.úseku


