
                                          Jedálny lístok  2022
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 13.06.2022 - 19.06.2022

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 13.06.
čaj, chlieb vo 

vajíčku
čaj, rožok

 Polievka šošovicová mliečna                                    

Grenadír, kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčové na korení, 

tarhoňa

Utorok 14.06.
čaj, chlieb, maslo, 

saláma
čaj, žemľa

 Polievka pórová so zemiakmi                                  

Segedínsky guláš, kysnutá knedľa
čaj, ovocie

Bublanina,                                  

čierna káva

Streda                                                                                             15.06.
čaj, buchta s 

tvarohom

čaj, chlieb, 

maslo

 Polievka šampiňónová so zeleninou                                 

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, 

zemiaková kaša

čaj, ovocie
Chlieb,šunková pena, 

paradajka

Štvrtok 16.06.
čaj, chlieb, maslo, 

syr 1/8
čaj, zrno

 Polievka zeleninová domáca                                  

Bravčové na šampiňónoch, ryža 
čaj, ovocie Brokolica po taliansky

Piatok 17.06.
čaj, chlieb, 

fazuľová nátierka
čaj, kaiserka

 Polievka rybacia                                

Rezance s makom
čaj, ovocie

Živánska na pekáči, 

čalamáda

Sobota 18.06.
čaj, chlieb, 

tlačenka
čaj, rožok

 Polievka mrkvová s cestovinou                                        

Zemiakový prívarok, opekaná 

klobása, chlieb 

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto, 

cvikla

Nedeľa 19.06.
mlieko, lupačka, 

maslo

čaj, chlieb, 

džem

 Polievka slepačia s niťovkami                                         

Varené mäso, fazuľkové struky                                 

s mrkvou, zemiaky                     

čaj, výživa
Chlieb, syrokrém, 

šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



                                          Jedálny lístok  2022
13.06.2022 - 19.06.2022

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Pondelok 13.06.
čaj, chlieb vo 

vajíčku

čaj, rožok 

graham

 Polievka šošovicová mliečna                                    

Grenadír, kyslá uhorka
čaj, ovocie

Bravčové na korení, 

tarhoňa

kaiserka 

cereálna 

nát.maslo

Utorok 14.06.
čaj, chlieb, maslo, 

saláma

čaj, žemľa 

viaczrnná

 Polievka pórová so zemiakmi                                  

Segedínsky guláš, kysnutá knedľa
čaj, ovocie

Bublanina,                                  

čierna káva

paštéka1/2 

chlieb

Streda                                                                                             15.06. čaj, pizza slimák
čaj, chlieb, 

maslo

 Polievka šampiňónová so zeleninou                                 

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, 

zemiaková kaša

čaj, ovocie
Chlieb,šunková pena, 

paradajka
jogurt

Štvrtok 16.06.

čaj, chlieb 

toskánsky, 

maslo, syr 1/8

čaj, zrno
 Polievka zeleninová domáca                                  

Bravčové na šampiňónoch, ryža 
čaj, ovocie Brokolica po taliansky

žemľa 

viaczrnná   

kápiové 

maslo

Piatok 17.06.
čaj, chlieb, 

fazuľová nátierka

čaj, kaiserka 

cereálna

 Polievka rybacia                                

Strapačky s tvarohom
čaj, ovocie

Živánska na pekáči, 

čalamáda

acidko 

slnečnicový 

chlieb

Sobota 18.06.
čaj, chlieb, 

tlačenka

čaj, rožok 

graham

 Polievka mrkvová s cestovinou                                        

Zemiakový prívarok, opekaná 

klobása, chlieb 

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto, 

cvikla

zrno 

viaczrnné      

maslo

Nedeľa 19.06.
mlieko, 

croissant, maslo

čaj, chlieb, 

DIA džem

 Polievka slepačia s niťovkami                                         

Varené mäso, fazuľkové struky                                 

s mrkvou, zemiaky                     

čaj, DIA 

výživa

Chlieb, syrokrém, 

šunka OA
pagáč

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2022  

13.06.2022 - 19.06.20226.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 13.06.
čaj, chlieb, maslo,  

varené vajce
čaj, rožok

 Polievka fazuľková kyslá                                

Grenadír, cvikla
čaj, ovocie

Bravčové na rasci, 

tarhoňa

Utorok 14.06.
čaj, chlieb, maslo, 

saláma
čaj, žemľa

 Polievka pórová so zemiakmi                                  

Bravčový paprikáš, cestoviny
čaj, ovocie

Bublanina,                                  

čierna káva

Streda                                                                                             15.06.
čaj, buchta s 

tvarohom

čaj, chlieb, 

maslo

 Polievka zeleninová s krupicou                                 

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke, 

zemiaková kaša

čaj, ovocie
Chlieb,šunková pena, 

paradajka

Štvrtok 16.06.
čaj, chlieb, maslo, 

syr 1/8
čaj, žemľa

 Polievka zeleninová domáca                                  

Bravčový perkelt, ryža, kompót
čaj, ovocie Brokolica po taliansky

Piatok 17.06.
čaj, chlieb,                            

nátierkové maslo
čaj, kaiserka

 Polievka rybacia                                

Strapačky s tvarohom
čaj, ovocie

Pražské zemiaky,                  

cvikla

Sobota 18.06.
čaj, chlieb, maslo,                                     

paštéta 1/2
čaj, rožok

 Polievka mrkvová s cestovinou                                        

Zemiakový prívarok, párková klobása, 

chlieb 

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto, 

cvikla

Nedeľa 19.06.
mlieko, lupačka, 

maslo

čaj, chlieb, 

džem

 Polievka slepačia s niťovkami                                         

Varené mäso, fazuľkové struky                                 

s mrkvou, zemiaky                     

čaj, výživa
Chlieb, syrokrém, 

šunka OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2, Košice

ŠETRIACA


