VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

11.07.2022 - 17.07.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. Pol. zeleninova s masom a liat. ces _
¢aj, chlieb, . B . . Bravéové merano,
Pondelok | 11.07. A Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom, ¢aj, ovocie :
pastétové maslo o e . cestoviny
paradajkovy Salat
¢aj, chlieb, maslo, |, . . Polievka horacka . . . ,
Utorok 12.07. syr 1/8, paradajka Caj, croissant Bratislavskeé rizoto, kysla uhorka ca), ovocie Harula
¢aj, rozok s Caj, chlieb SANITACNY DEN
Streda 13.07. maJr,melédou Jrhaslo ’ Fazula v paradajkovej omacke, ¢aj, ovocie | Chlieb, meat, paprika
karbonatok, chlieb, zakusok
. cal, ,Ch“et?’ ¢aj, kaiserka, & PO.I levka ka’rvf!olovav - . | Cestoviny so syrovou
Stvrtok 14.07. salamova ) Spanielsky vtacik, ryza, Caj, ovocie iy
- redkovka o omackou
natierka mieSany Salat
. ¢aj, chlieb, . Polievka gulasova . . |Varené maso, dusena
Piatok 15.07. . €aj, zrno & Caj, ovocie : .
prazenica Sulance s makom zelenina, zemiaky
¢aj, chlieb, . . . v . .
Sobota 16.07. |opekana salama,| ¢aj, rozok POIJer,a mrkvqu s ryzomvj Caj, ovocie Kukuncpa kaSa s
hordi BravC€ové na horcici, tarhoria posypkou
orcica
, . blevla kava, . . . .Povl|e:vka ragu S n.ItOVkaml . . . . Chlieb, syrokrém,
Nedela 17.07. | viano¢ka, maslo, | ¢€aj, chlieb | Kuracie Spikované slaninou, zemiaky, | ¢aj, ovocie sunka OA
dzem mrkvovy Salat
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 11.07.2022 - 17.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
—_ I Pol. zeleninova s masom a liat. ces . < .
¢aj, chlieb, €aj, rozok . . : Brav€ové merano, Oblozeny
Pondelok | 11.07. e Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie . .
pastétové maslo graham : e s cestoviny chlieb
paradajkovy Salat
. . . . . . chlieb,
¢aj, chlieb, maslo,|€aj, croissant Polievka horacka . . . . . .
Utorok 12.07. . , . . . Caj, ovocie Harula sSunkova
syr 1/8, paradajka| celozrnny Bratislavske rizoto, kysla uhorka pena 1/2
cai &ai. chiieb SANITACNY DEN
Streda 13.07. . ) ), ’ Fazula v paradajkovej omacke, ¢aj, ovocie | Chlieb, meat, paprika | zrno, maslo
pizza slimak maslo , : .
karbonatok, chlieb, DIA zakusok
) Gaj, chlieb, | ¢aj, kaiserka _ Polievka karfiolova Cestoviny o Svrovou vi:::r':‘?‘é
Stvrtok 14.07. salamova cerealna, Spanielsky vtacik, ryza, Caj, ovocie om);ékouy by v ’
natierka redkovka mieSany Salat konrzyer}\,/e 172
. Caj’,ch“eb, . . Polievka gulasova . . |Varené maso, dusena .
Piatok 15.07. sinecnicovy, ¢aj, zrno % . . Caj, ovocie . . jogurt
Y. Sufance so strahankou zelenina, zemiaky
prazenica
sai chlieb rozok
caj, chiien, Caj, rozok Polievka mrkvova s ryZou . : Brokolica po graham,
Sobota 16.07. |opekana salama, . ey N ¢aj, ovocie . tierkové
hordica graham. Bravéové na hordici, tarhona taliansky natierkové
maslo
DIA biela kava, Polievka ragu s nitovkami Chlieb. svrokrém
Nedela 17.07. chlieb, maslo, €aj, chlieb | Kuracie Spikované slaninou, zemiaky, | ¢aj, ovocie éuﬁk: OA ’ pagac
DIA dZzem mrkvovy Salat
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 11.07.2022 - 17.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
—_ Pol. zeleninova s masom a liat. ces .
¢aj, chlieb, s , . . . Brav€&ové merano,
Pondelok | 11.07. N Caj, rozok Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie .
pastétové maslo : e s cestoviny
paradajkovy Salat
Utorok 12.07. | chlieb, mas_lo, Caj, croissant .PO“er,a horacka' ¢aj, ovocie | Zemiaky s tvarohom
syr 1/8, paradajka Bratislavské rizoto, cvikla
¢aj, rozok s ¢aj, chlieb, . SA,NIT,ACNY DEN . . : Chlieb, pastéta,
Streda 13.07. . Zemiakovy privarok, karbonatok, ¢aj, ovocie .
marmeladou maslo : . paradajka
chlieb, zakusok
. cal, ,Chl'et,)’ Caj, kaiserka, * PO.I levka kalrl‘l.olovav . .| Cestoviny so syrovou
Stvrtok 14.07. salamova aradaika Spanielsky vtacik, ryza, Caj, ovocie omackou
natierka P J ladovy Salat
. ¢aj, chlieb, Y s Polievka gulasova . . |Varené maso, dusena
Piatok 15.07. . Caj, zemla - . Caj, ovocie . .
prazenica Sufance so strihankou zelenina, zemiaky
¢aj, chlieb, . . . v . .
Sobota 16.07. |opekana salama,| ¢aj, rozok onlle\’/ka mrkyov’a S fyzou Y Caj, ovocie KUkUI’ICI:18 kaSa s
kedup Brav€ové na majorane, tarhorfia posypkou
biela kava, Polievka ragu s nitovkami Chlieb. svrokrém
Nedela 17.07. | vianoc¢ka, maslo, [ €aj, chlieb Kuraci prirodny rezen, zemiaky, ¢aj, ovocie eb, sy ’
5 1 Sunka OA
dzem mrkvovy Salat
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku







