FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

30.01.2023 - 05.02.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Y . . . Masovo zeleninové
Caj, chlieb Y Pol. Hrachova s masom . . . .
Pondelok | 30.01. » . Caj, rozok - N ¢aj, ovocie rizoto
natierka rybacia Sisky s dZemom Cvikla
¢aj Pol. Cibulova s mrveni¢kou Zemiaky s kvslou
chlieb Y . : Brav€ova pecienka sedliacka Y . . ys Ky
Utorok 31.01. fe . Caj, termix .. Caj, ovocie kapustou
natierkové Slovenska ryza a slaninkou
maslo Salat miesany
Eai &ai. chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vlock. Chlieb
Streda 01.02. zév:n Jm aslo ’ Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Sunkova pena
Chlieb Paradajka 1/2 ks
Pol. Spenatova s rozkom
Stvrtok 02.02. ,Caj’ Ch“evt.) Caj, rozok : Miety riezen - ¢aj, ovocie Ryzovg kasa
parky, horcica Zemiaky s poprazenou cibulkou s posypkou
Salat steril.
. . Pol. Cuketova s masom Brav€ové na
. Caj, chlieb . = iy . \ . , .,
Piatok 03.02. ” Caj, rozok Sampifidny na paprike ¢aj, ovocie majorane
natierka tofu N
Noky Tarhona
Caj, chlieb Pol. Mrkvova s cest. Cestoviny s vaicom
Sobota | 04.02. | pastéka 1/2ks | &aj, rozok Milanske zemiaky &aj, ovocie C\%kla J
1/2 ks papriky Kysla uhorka
mlieko Pol. Ragu s knedli¢kami Chlieb. svrokrém
Nedela 05.02. chlieb ¢aj, chlieb Kuracie na prirodno ¢aj, jogurt salé,mé OA
maslo, syr tehla Ryza, Kompét

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 30.01.2023 - 05.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj, chlieb Caj, rozok Pol. Hrachova s masom . . . Masovo. zeleninove croissant
Pondelok | 30.01. » . . ¢aj, ovocie rizoto .
natierka rybacia | grahamovy Rezance s tvarohom Cvikla celozrny
P?I?jb Pol. Cibulova s mrvenickou
chlie XA L x . . .
e i T Bravéové plnené Sunkou a syrom | . . . Zemiaky s kyslou oblozeny
Utorok 31.01. natierkové Caj, jogurt Slovenské ryza Caj, ovocie kapustou chlieb
maslo, ] Salat miesany
1/2 ks nanrikyv
cl:(ajfef’zlllﬁb Pol. Zeleninova s ovs.vlock. Chlieb rosok ar
Streda 01.02. diaycjiiemZ:/é ¢aj, pagac Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie Sunkové pena 1/8 tavgs ’r
Chlieb Paradajka 1/2 ks Sy
maslo
Pol. Spenatova s rozkom .

. . . . . , . e chlieb,
= ¢aj, chlieb ¢aj, zrno Mlety rezen Y . . DIA RyZova kasa fs
Stvrtok 02.02. . " . N o Caj, ovocie , natierka

parky, horcica maslo Zemiaky s poprazenou cibulkou s posypkou . .
& 1s . salamova
Salat steril.
. : s Pol. Cuketova s masom BravCové na
. Caj, chlieb Caj, rozok x Ty . i . . .,
Piatok 03.02. . . Sampindny na paprike ¢aj, ovocie majorane zrno, maslo
natierka tofu | grahamovy N
Noky Tarhona
Caj, chlieb cai semfla Pol. Mrkvova s cest. Cestoviny s vaicom chlieb,
Sobota 04.02. maslo, Sunka A, . Milanske zemiaky ¢aj, ovocie y J dzemové
. viaczrnna . Cvikla
1/2 ks papriky Kysla uhorka maslo
mlieko Pol. Ragu s knedli¢kami Chlieb. svrokrém
Nedela 05.02. chlieb Caj, chlieb Lah6édkové kuracie maso ¢aj, jogurt . y pagac
N X salama OA
maslo, syr tehla Ryza, DIA Kompét

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 30.01.2023 - 05.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. : W . Masovo zeleninové
Caj, chlieb . Pol. Fazulkova s parkom a zem. .- . .
Pondelok | 30.01. » . ¢aj, rozok ¢aj, ovocie rizoto
natierka rybacia Rezance s tvarohom Cvikla
¢aj Pol. Brokolicova s cest. . :
chlieb Y . : Brav€ova pecienka sedliacka Y . . Zape_kany karfpl
Utorok 31.01. fe . Caj, termix .. Caj, ovocie Zemiaky varené
natierkové Slovenska ryza Salat mrkvowy
maslo Salat miesany ST. y
Eai &ai. chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vlock. Chlieb
Streda 01.02. zév:n Jm aslo Kolozvarska kapusta ST. &aj, ovocie Sunkova pena
Chlieb Paradajka 1/2 ks
Pol. Spenatova s rozkom
Stvrtok 02.02. 9aj’ Ch“%b Caj, rozok Mllety re’z env ¢aj, ovocie Ryzovg kasa
parky, keCup Zemiakova kaSa s posypkou
Salat zelerovy s jablk.
- . Pol. Cuketova s masom BravCové na
. Caj, chlieb L . . . . . "y
Piatok 03.02. e Caj, rozok Zeleninové ragu Caj, ovocie majorane
natierka tofu N
Noky Tarhona
Caj, chlieb Pol. Mrkvova s cest. Cestoviny s vaicom
Sobota | 04.02. | pastéka 1/2ks | &aj, rozok Milanske zemiaky &aj, ovocie C\%kla J
1/2 ks paradajky Salat fadovy
mlieko Pol. Ragu s knedli¢kami Chlieb. svrokrém
Nedela 05.02. chlieb Caj, chlieb Kuracie na prirodno ¢aj, jogurt salé,mé OA
maslo, syr tehla Ryza, Kompét

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










