FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

26.06.2023 - 02.07.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
mlieko Pol. Cuketova s masom Pochutka z mletého
Pondelok | 26.06. chlieb ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie masa
natierka syrova Kysla uhorka Zemla viaczrnna
¢aj Pol. Zeleninova s krupic.haluskami
chlieb ¢aj, kaiserka Pecené kuracie stehno .- . | Zemiaky na cibulke
Utorok 27.06. -y X . Caj, ovocie .
pastéka ceredlna Ryza Acidko
rflgjb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 28.06. ;a'selo Caj, rozok Plnena kapusta ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
salama Chlieb
&aj Pol. Mrkvovo SoSovicova
= chlieb - . BravC€ové na cesnaku . . Tofu na zelenine
29.06. ) . . - , N
Sturtok syrokrém ¢aj, chlieb Zemiaky s poprazenou cibulkou caj, ovocie Ryza
por Salat miesany
¢aj s .  xx: Chlieb
. . rozok Pol. Kyjevsk i . . & .
Piatok 30.06. chlieb Cajr’] 020 , Bucht Ol. RyJevske SC, K ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka vajickova | 9rahamovy uchty na pare s posypkou Paradajka 1/2 ks
¢aj . . .
chlieb Pol. Paradajkova s pohankou
Sobota 01.07. varena parkova | Caj, rozok Bratislavské masové rizoto Caj, ovocie | Bublanina s ovocim
klobasa Salat mrkvovy
haordica
Pol. Hasé s cestovinou
mlieko ¢aj, chlieb Varené maso Y . Chlieb, syrokrém
X 02.07. e ’ 3 . .
Nedela sladké pecivo maslo Dusena zelenina caj, ovocie Sunka OA

Zemiaky s petrzl.vhatou

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 26.06.2023 - 02.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
mlieko &ai rosok Pol. Cuketova s masom Pochutka z mletého
Pondelok | 26.06. chlieb raJr’\amo . Grenadir ¢aj, ovocie masa pagac
natierka syrova | 9 vy Kysla uhorka Zemla viaczrnna
&aj Pol. Zeleninova s krupic.halu§kami
Utorok 27 06 chlieb Caj, kaiserka| Pecené kuracie stehno s plnkou &ai ovocie Zemiaky na cibulke chlieb
o pasteka ceredlna Ryza I Acidko maslo
redkovka DIA Kompot
r?IE'in Pol. Zemiakova s majoranom T‘)ZOK )
Streda 28.06. r(;alseb ¢aj, zrno Plnena kapusta &aj, ovocie | Furmanské rezance gr’at_ a"k‘°"¥
: . . natierkové
salama Chlieb kyjevsky maslo
¢aj Pol. Mrkvovo SoSovicova
Sturtok | 2006 | chlieb.maslo, | . plieh . Pofskyrezen &aj, ovocie | 10T nazelenine | oblozeny
parenica Zemiaky s poprazenou cibulkou Ryza chlieb
por Salat miesany
¢aj . Pol. Kvievské &&i 5 Chlieb
Piatok 30.06. chlieb Cajr’] rozok’ DIA & ’I? - YJeVS te Sﬁ' K ¢aj, ovocie Sunkova pena pizza rozok
natierka vajickova | 9rahamovy ulance so straihankou Paradajka 1/2 ks
¢aj
chlieb Caj, kaiserka Pol. Paradajkova s pohankou Rybacie karbonatky chlieb
Sobota 01.07. varena parkova cerealna Bratislavské masoveé rizoto Caj, ovocie | Varené zemiaky maslo
klobasa 1/8 tav.syr Salat mrkvovy Cvikla
horgica
_ Pol. Hasé s cestovinou .
mlieko . . .. . , rozok
, . Caj, chlieb Varené maso .- . Chlieb, syrokrém .
Nedela 02.07. chlieb . . . . ¢aj, ovocie N grahamovy
maslo, dia dzem jogurt biely Dusena zelenina Sunka OA acidko
Zemiaky s petrzl.vhatou

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 26.06.2023 - 02.07.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
mlieko Pol. Cuketova s masom Pochutka z mletého
Pondelok | 26.06. chlieb ¢aj, rozok Grenadir ¢aj, ovocie masa
natierka syrova Cvikla Zemla
¢aj Pol. Zeleninova s krupic.haluSkami
Utorok 27 06, Ch’h?b Gai, kaiserka Pecené kurav0|e stehno &aj, ovocie Zemlaky. na masle
pastéka Ryza Acidko
1/2 ks paradajky Kamnat
ct?l?éb Pol. Zemiakova s majoranom
Streda 28.06. maslo Caj, rozok Plnena kapusta Cinska ¢aj, ovocie | Furmanské rezance
salama Chlieb
&aj Pol. Fazulkova kysla
< [ .. . Polsky rezen . . i
Stvrtok 29.06. Ch“et,) Caj, chlieb O'SKYy (’e © « ¢aj, ovocie Tofuna zvelenlne
syrokrém Zemiakova kaSa Ryza
por Salat miesany ST.
¢aj . R Chlieb
Piatok 30.06. chlieb ¢aj, zemla ;?I' KyJevskte ,ShCI SkT ’ ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka vajickova utance so struhankou Paradajka 1/2 ks
¢aj
chlieb Pol. Paradajkova s cest.
Sobota 01.07. varena parkova | €aj, roZzok Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie | Bublanina s ovocim
klobasa Salat mrkvovy
kecup
Pol. Hasé s cestovinou
Nedela 02.07. m|’|ekov. ¢aj, chlieb Varer’le masp gaj, ovocie Chllfab, syrokrém
sladké pecivo maslo Dusena zelenina Sunka OA
Zemiaky s petrzl.viiatou

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










