FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022
23.01.2023 - 29.01.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
mlieko Polievka karfiolova s cest. Restovana pecen
Pondelok | 23.01. chlieb Caj, rozok Francuzske zemiaky Caj, ovocie | na ledi a slaninke
natierka syrova Cvikla RyZa
Caj, chlieb Polievka rascova s vajcom Penne s ke&upom
Utorok 24.01. maslo Caj, rozok Hamburské stehno ¢aj, ovocie P
N . . , a syrom
Sunka Domaca kysnuta knedfla
&aj N . Pollev’ka zer)wlakov? kysla Chlieb
. . Caj, chlieb, Namornicke maso . . . .y
Streda 25.01. pizza slimak N Caj, ovocie Pastéka
jogurt maslo Tarhona 1/2 ks paprik
1°9 Salat mrkvovy papriky
¢aj Polievka paradajkova s cest.
= chlieb Y Stefanska sekana . . . Zeleninové rizoto
Sturtok | 26.01. natierka ¢aj, rozok Zemiakova kasa ¢aj, puding Cvikla
Skvarkova Salat miesany
. C?J Caj, zemla | Polievka kelova s fazulou a klobasou | . . . Kurgcn perkelt’
Piatok 27.01. chlieb ¢aj, ovocie Zemiaky varené
. maslo Rezance s makom S .
prazenica Steril.Salat
Caj, chlieb Polievka zeleninova domaca
Sobota 28.01. tlaCenka ¢aj, rozok Dzuvec ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
cibufla Kysla uhorka
biela kava Polievka hovadzia s nit. .- . . .
, M . , s . Caj, detska | Chlieb, syrokrém
Nedela 29.01. lupacka ¢aj, chlieb Zahoracky zavitok . N
vyZiva Sunka OA

medové maslo

Zemiaky varené, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 23.01.2023 - 29.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
mlieko &ai rosok Polievka karfiolova s cest. Restovana pecen 2mo
Pondelok | 23.01. chlieb rajr;amov' Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie na ledi a slaninke ioqurt
natierka syrova 9 y Cvikla, DIA Keks RyzZa Jog
¢aj, chlieb Polievka rascova s vajcom Penne s kedupom chlieb
Utorok 24.01. maslo ¢aj, zrno Hamburské stehno ¢aj, ovocie P 1/2 ks
« X . . a syrom -y
Sunka Doméaca kysnuta knedla pastéky
¢aj Y . . PoI|e\{ka zer)wlakov? kysla Chlieb rozok gr.,
. . ¢aj, chlieb, Namornicke maso . , vz e
Streda 25.01. pizza slimak - ¢aj, ovocie Pastéka natierka
jogurt maslo Tarhona 1/2 ks paprik baci
1°9 Salat mrkvovy papriky rybacia
¢aj Polievka paradajkova s cest.
= chlieb ¢aj, rozok Stefanska sekana ¢aj, DIA Zeleninoveé rizoto croissant
Stvrtok 26.01. " . . L% . . .
natierka grahamovy Zemiakova kasa puding Cvikla celozrny
Skvarkova Salat mieany, Ovocie
. cal ca), zemlsf Polievka kelova s fazufou a klobasou | , . . Kurgm perkelt’ oblozeny
Piatok 27.01. chlieb viaczrnna f = Caj, ovocie Zemiaky varené .
. DIA Ovocna zemlovka S chlieb
prazenica maslo Steril.Salat
¢aj, chlieb Polievka zeleninova domaca zZrno
Sobota 28.01. maslo, ¢aj, zrno DZuvec Caj, ovocie |Brokolica po taliansky 1/2 ks
salama D. Kysla uhorka Sunk.peny
b'ec's“';f)"a Polievka hovadzia s nit. g, DIA | oo o
Nedela 29.01. ¢aj, chlieb Zahoracky zavitok detska °b, SY pizza rozok
maslo : . . - Sunka OA
. Zemiaky varené, DIA Zakusok vyziva
parenica 1/2 ks
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 23.01.2023 - 29.01.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
mlieko Polievka karfiolova s cest. Braviové na hrasku
Pondelok | 23.01. chlieb ¢aj, rozok Francuzske zemiaky ¢aj, ovocie .
i . ) Ryza
natierka syrova Cvikla
Caj, chlieb Polievka rascova s vajcom Penne s ke&upom
Utorok 24.01. maslo Caj, rozok Hamburské stehno ¢aj, ovocie P
N AR . a syrom
Sunka Domaca zemlova knedla
Caj Polievka zemiakova kysla .
; , . . , , N Chlieb
brokolicova ¢aj, chlieb, Namornicke maso . . v
Streda 25.01. . N ¢aj, ovocie Pastéka
Satka maslo Tarhona 1/2 ks paradaik
jogurt Salat mrkvovy P IXy
¢aj Polievka paradajkova s cest.
. chlieb e Stefanska sekana . . Zeleninové rizoto
Stvrtok | 26.01. natierka Caj, rozok Zemiakova kasa ¢aj, puding Cvikla
salamova Salat mieSany ST.
Caj ‘s : . . . Kuraci perkelt
Piatok 27.01. chlieb ¢aj, zemla Polievka kru’plfova, S parkom ¢aj, ovocie Zemiaky varené
. maslo Ovocna zemlovka )
praZenica Cvikla
Caj, chlieb Polievka zeleninova domaca
Sobota 28.01. maslo, ¢aj, rozok DZuvel ST. ¢aj, ovocie |Brokolica po taliansky
salama D. Cvikla
. , Polievka hovadzia s nit.
biela kava Brav&ové Spikované mrkvou &aj, detska |  Chlieb, syrokrém
Nedefa | 29.01. lupacka &aj, chlieb P , J, €€ 0, Sy
medové maslo Zemiaky varené vyZiva Sunka OA
Salat zelerovy s jablk., Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







