VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2023

04.09.2023 - 10.09.2023

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 04.09. . cal, chlieb . Caj, rozok : ?OI' Kru’pova domaca ¢aj, ovocie PIovdwske masp
natierka rybacia FliaCky s hlavkovou kapustou Zemiaky varené
caj, chiieb Pol. Hraskova s opr.chlebom . ,
maslo T . . , Y : Bublanina s ovocim
Utorok 05.09. ] ¢aj, kaiserka Brav€ové na kari koreni ¢aj, ovocie o et
salama, . Obilna kava
, Ryza
redkovka
Pol. Milanska
Streda 06.09. blelg ka\{g ¢aj, chlieb, Mas]ovy rezen, &aij, ovodie Cestovmy,sv;o syrovou
sladké pecivo maslo Zemiaky varené omackou
Salat mrkvovy s jablkami
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom . 0
& L, e . . . Zemiaky na cibulke
Stvrtok 07.09. pecenovy syr ¢aj, zemla BravCovy perkelt Caj, ovocie .
. . . Acidko
por Cestoviny, Kysla uhorka
Caj, chlieb , , Chlieb
. o e Pol. Hfstkova Y . X X
Piatok 08.09. natierka Caj, rozok _ : : ¢aj, ovocie Sunkova pena
. . Zemlovka s tvarohom a jablkami :
zeleninova Redkovka
¢aj, chlieb . Pol. Cibufova s mrvenigkou Bratislavské
natierkové ¢aj, rozok . Y . L
Sobota 09.09. maslo rahamovy Sekana ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
. 9 y Zemiakovy privarok, Chlieb Cvikla
1/2 paradajky
¢aj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
Nedela 10.09. maslo ¢aj, jogurt Pecené kuracie stehno ¢aj, ovocie Syr v Crievku
Sunka Ryza, Kompét 1/2ks paradajky
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

DIABETICKA 28.08.2023 - 03.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. . . zemla
gaj, chlieb | &aj, rozok Pol. Krapova domaca Plovdivské maso | vi 3
Pondelok | 04.09. 24, . ), , Fliacky s hlavkovou kapustou ¢aj, ovocie . ) waczrnna’
natierka rybacia | grahamovy Ovocie Zemiaky varené 1/8 taveny
syr
caj, chlieb | Pol. Hraskova s opr.chlebom DIA Bublanina .
maslo ¢aj, kaiserka . . , . . . . oblozeny
Utorok 05.09. , ) BravEové na kari koreni ¢aj, ovocie s ovocim .
salama, cerealna . S chlieb
: Ryza DIA obilna kava
redkovka
DIA biela kava Pol. Milanska . .
. . N Cestoviny so chlieb
chlieb - Maslovy rezen . . . . . .
Streda 06.09. s . ¢aj, zrno . . Caj, ovocie | Sunkovo syrovou kyjevsky
dia dzemové Zemiaky varené omackou 1/2ks rvb
maso Salat mrkvovy s jablkami S fyby
¢aj, chlieb e ow b Pol. Zeleninova s liat.cestom , - chlieb
& N ¢aj, zemla . - . | Zemiaky na cibulke o
Stvrtok 07.09. pecenovy syr . . BravCovy perkelt ¢aj, ovocie ) natierka
. viaczrnna . ; Acidko . i
por Cestoviny, Kysla uhorka vajickova
¢aj, chlieb , . Chlieb .
. i . . Pol. Hfstkova - . = ) pizza
Piatok 08.09. natierka ¢aj, zrno . . . | €aj, ovocie Sunkova pena
. . DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami , bagetka
zeleninova Redkovka
C?j: chllet? o Pol. Cibulova s njrvenlckou Bratislavské chlieb
natierkové ¢aj, rozok Sekana Y . N
Sobota 09.09. . , o ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto 1/2ks
maslo grahamovy Zemiakovy privarok Cvikla stak
1/2 paradajky Chlieb sIne€nicovy pastexy
Caj, chlieb Pol. HaSé s cestovinou Chlieb
Nedela 10.09. maslo ¢aj, jogurt Pecené kuracie stehno plnené ¢aj, ovocie Syr v Crievku pagacé
Sunka Ryza, DIA Komp6t 1/2ks paradajky
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2023

SETRIACA 28.08.2023 - 03.09.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Krupkova Y . . Plovdivské méaso
Pondelok | 04.09. natierka rybacia caj, rozok FliaCky s hlavkovou kapustou caj, ovocle Zemiaky varené
¢aj, chlieb Pol. Hraskova s opr.chlebom . ,
maslo . R . . . Bublanina s ovocim
Utorok 05.09. . Caj, kaiserka Brav€ova pecienka sedliacka ¢aj, ovocie o
salama, . % 1. i Obilna kava
e . Ryza, Salat zelerovy
Salat ladovy
Pol. Milanska
Streda 06.09. blelg ka\fg ¢aj, chlieb, Mas_lovy rezen’ &aj, ovocie Cestovmyfo syrovou
sladké pecivo maslo Zemiaky varené omackou
Salat mrkvovy s jablkami
Caj, chlieb Pol. Zeleninova s liat.cestom Zemiaky na masle
Stvrtok 07.09. pastéka Caj, zemla BravCovy perkelt ¢aj, ovocie y
X . . Acidko
por Cestoviny, Cvikla
¢aj, chlieb , . Chlieb
. " . Pol. Cuketova s masom . . = )
Piatok 08.09. natierka ¢aj, rozok . ' ) . ¢aj, ovocie Sunkova pena
. . Zemlovka s tvarohom a jablkami .
zeleninova Paradajka 1/2 ks
g:’tlecri'c')‘flz Pol. Kalerabova s cest. Bratislavské
Sobota 09.09. ¢aj, rozok Sekana ¢aj, ovocie | zeleninové rizoto
maslo Zemiakovy privarok, Chlieb Cvikla
1/2 paradajky yP !
Caj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
Nedela 10.09. maslo ¢aj, jogurt Pecené kuracie stehno ¢aj, ovocie Syr v Crievku
Sunka Ryza, Kompot 1/2ks paradajky
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










