VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

18.07.2022 - 24.07.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
&aj, chlieb, syrova| . . . Polievka Surdica . . | Francuzske zemiaky,
18.07. e ,
Pondelok natierka Caj, zemla Rezance s tvarohom ca), ovocie kysla uhorka
 Cai, chlieb, . Polievka brokolicova | zemiaky s cibufou,
Utorok 19.07. [natierkové maslo,| ¢aj, rozok . N vy, . ¢aj, ovocie .
uhorky Brav€ové na Sampindnoch, ryza acidko
. . Zeleninovy nakyp so
¢aj, chlieb, maslo,| . . Pol. zemiakovo-cesnakova s chleb | ., . . y yp
Streda 20.07. N ¢aj, zrno . - \ ¢aj, ovocie syrom,
Sunka BravCovy paprikas, cestoviny AR
paradajkovy Salat
. . . Polievka milanska . N .
- e Caj, chlieb, i s . . . Chlieb, Sunkova
Stvrtok 21.07. ¢aj, zavin Vyprazané rybie filé, zemiaky, ¢aj, ovocie .
maslo s pena, paprika
uhorkovy Salat
¢aj, chlieb, . . Brav€ové na
Piatok 22.07. |mrkvova natierka, [ €aj, kaiserka Polievka frankfurtska Caj, ovocie | zelenine, slovenska
. Ovocné knedle N
paprika ryza
. . . . . LeCo z Cerstvej
Sobota 23.07 ¢aj, chlieb, &ai rosok Polievka zeleninova s liatym cestom &ai. ovocie | zeleniny s vaicom
o pecenovy syr ). Znojemsky gula$, cestoviny ). ysval ’
chlieb
kakao Polievka slepacia s nitovkami . ;
. RPI E . . . . . . hlieb, syrokrém,
Nedela 24.07. |zemplinsky kolag,| ¢aj, chlieb Kuracie stehno pecené, zemiaky, ¢aj, ovocie Chlieb, syrokre

medové maslo

kompét, zakusok

salama OA

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 18.07.2022 - 24.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
Pondelok | 18.07 &aj, chlieb, syrova| €aj, Zzemla Polievka Surdica &ai. ovocie Francuzske zemiaky, chlieb.
o natierka celozrnna Rezance s tvarohom a slaninou ) kysla uhorka pastéta 1/2
gai i . s . . , . o kaiserka
| ca Ch,"eb’ Caj, rozok Polievka brokolicova . . Zemiaky s cibulou, .
Utorok 19.07. |natierkové maslo, L N iy 2 . Caj, ovocie . cerealna,
graham BravCové na Sampindnoch, ryza acidko
uhorky ryby 1/2
&aj, chli . . Zeleninovy nak .
ca), ?h"eb Y Pol. zemiakovo-cesnakova s chleb | . . . eleninovy haxyp so oblozeny
Streda 20.07. toskansky, Caj, zrno Bravéow paprikas. cestovin caj, ovocie syrom, chlieb
maslo, sunka y paprikas, y paradajkovy $alat
. . . Polievka milanska . . .
Stvrtok | 21.07. |caj, pizza stimak| 3 clieb, Vyprézané rybie filé, zemiaky, | &aj, ovocie | Criieb, Sunkova jogurt
maslo e pena, paprika
uhorkovy Salat
. cal, f:h",e.b ’ Caj, kaiserka Polievka frankfurtska . . Bravcoye na zrno,
Piatok 22.07. |mrkvova natierka, cerealna Tofu so zeleninou. rva Caj, ovocie zelenine, svr 1/8
paprika Ty slovenska ryza y
. . . . . LeCo z Cerstvej
¢aj, chlieb, Caj, rozok Polievka zeleninova s liatym cestom| , . . ) . . croissant
Sobota 23.07. R . , x . ¢aj, ovocie | zeleniny s vajcom, i
pecenovy syr graham Znojemsky gulas, cestoviny ohlieb celozrnny
DIA kakao, Polievka slepacia s nitovkami . .
Nedefa | 24.07. | chlieb, maslo, | &aj, chlieb | Kuracie stehno pedené, zemiaky, | &aj, ovocie Ch'g’é ;yarook/:em’ DIA vyziva
DIA dZzem DIA kompét, DIA zakusok
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 18.07.2022 - 24.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok | 18.07. [¢& Ch|’le.b, syrova Saj, Zemia Polievka krupkova gaj, ovocie Francuzsk.e zemiaky,
natierka Rezance s tvarohom cvikla
¢aj, chlieb, Poli . . .
i , . ievka brokolicov: . . . Zemiaky s maslom,
Utorok 19.07. [natierkové maslo,| ¢aj, rozok B ci © . a bro I? co 61 ¢aj, ovocie emia y'Zk aslo
paradajka ravcové na mrkve, ryza acidko
T . . ie o Zeleninovy nakyp so
¢aj, chlieb, maslo,| . . , . Pol.zemiakova gulasovia . . ; )
Streda 20.07. - ¢aj, kaiserka .. . . ¢aj, ovocie | syrom, paradajkovy
Sunka BravCovy paprika$, cestoviny Salat
. . Polievka milanska . . .
= L Caj, chlieb, g . . . Chlieb, Sunkova
Stvrtok 21.07. ¢aj, zavin Rybie filé na masle, zemiaky, ¢aj, ovocie .
maslo , i pena, paradajka
ladovy Salat
¢aj, chlieb, Poli . BravCové na
. . ievka frankfurtsk . . . . .
Piatok 22.07. |mrkvova natierka, | ¢aj, kaiserka olevka . ankfurtska ¢aj, ovocie | zelenine, slovenska
. Ovocné knedle N
paradajka ryza
¢aj i . Polievka zeleninova s liatym cestom | ., . . Fazuflkovy privarok,
Sobota 23.07. ca Ch“eb’ ¢aj, rozok , , . y . ¢aj, ovocie R y P )
Sunkova pena Znojemsky gulas, cestoviny varené vajce, chlieb
kakao, Polievka slepacia s nitovkami : .
Nedela 24.07. |zemplinsky kolag,| ¢aj, chlieb Kuracie stehno pecené, zemiaky, ¢aj, ovocie cmg:éx%/&em,
medové maslo kompot, zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




