
                                          Jedálny lístok  2022
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 06.06.2022 - 12.06.2022

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 06.06.
čaj, chlieb, 

kapiové maslo 
čaj, žemľa

 Polievka šajtlava                                   

Zapekaná cuketa so syrom, 

paradajkový šalát 

čaj, ovocie
Znojemský guláš, 

slovenská ryža        

Utorok 07.06.
čaj, chlieb, maslo, 

šunka 

čaj, rožok, 

paradajka

 Polievka hrášková s liatym cestom                                                          

Kuracie soté, ryža                             
čaj, ovocie

Zemiaky s cibuľkou, 

acidko

Streda                                                                                             08.06. čaj, závin
čaj, chlieb, 

maslo

SANITAČNÝ DEŇ                                  

Fazuľový prívarok, udené mäso,                           

chlieb, zákusok 

čaj, ovocie
Chlieb, paštéta, 

paprika

Štvrtok 09.06.

čaj, chlieb, 

pečeňový syr, 

uhorky

čaj, zrno

 Polievka špenátová s vajcom                                        

Dusený karbonátok, zemiaky, 

mrkvovo - jablkový šalát

čaj, ovocie Talianske špagety

Piatok 10.06.

čaj, chlieb, 

nátierka 

bryndzová

čaj,rožok
 Polievka kelová s klobásou                                         

Žemľovka s tvarohom a jablkami
čaj, ovocie Dusená pečeň, ryža

Sobota 11.06.
čaj, chlieb, párky, 

horčica
čaj, kaiserka

 Polievka mrkvová s krupicou                              

Bravčové na smotane, cestoviny                                                         
čaj, ovocie Zemiakové placky

Nedeľa 12.06.
kakao, vianočka, 

medové maslo
čaj, chlieb 

 Polievka drobková s cestovinou,                    

Kopaničiarske filé, ryža                 
čaj, výživa

Chlieb, syrokrém, 

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



                                          Jedálny lístok  2022
06.06.2022 - 12.06.2022

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Pondelok 06.06.
čaj, chlieb, 

kapiové maslo 

čaj, žemľa 

viaczrnná

 Polievka šajtlava                                   

Zapekaná cuketa so syrom, 

paradajkový šalát

čaj, ovocie
Znojemský guláš, 

slovenská ryža        

obložený 

chlieb 

Utorok 07.06.
čaj, chlieb, maslo, 

šunka 

čaj, rožok 

graham., 

paradajka

 Polievka hrášková s liatym cestom                                                          

Kuracie soté, ryža                          
čaj, ovocie

Zemiaky s cibuľkou, 

acidko

kaiserka 

cereálna, 

syr 1/8

Streda                                                                                             08.06.

čaj, chlieb, 

maslo, parenica 

1/2

čaj, chlieb

SANITAČNÝ DEŇ                                  

Fazuľový prívarok, udené mäso,                           

chlieb, DIA zákusok 

čaj, ovocie
Chlieb, paštéta, 

paprika
pagáč

Štvrtok 09.06.

čaj, chlieb, 

pečeňový syr, 

uhorky

čaj, zrno

 Polievka špenátová s vajcom                                        

Dusený karbonátok, zemiaky, 

mrkvovo - jablkový šalát

čaj, ovocie
Šunkové fliačky,                                             

kyslá uhorka

chlieb, 

nátierkové 

maslo

Piatok 10.06.

čaj, chlieb, 

nátierka 

bryndzová

čaj,rožok 

graham.

 Polievka kelová s klobásou                                         

Rybie filé na masle, zemiaky
čaj, ovocie Dusená pečeň, ryža jogurt

Sobota 11.06.
čaj, chlieb, párky, 

horčica

čaj, kaiserka 

cereál.

 Polievka mrkvová s krupicou                              

Bravčové na smotane, cestoviny                                                         
čaj, ovocie Zemiakové placky

zrno, 

šunková 

pena 1/2

Nedeľa 12.06.

DIA kakao, 

croissant, maslo, 

DIA džem

čaj, chlieb 
 Polievka drobková s cestovinou,                    

Kopaničiarske filé, ryža                

čaj, DIA 

výživa

Chlieb, syrokrém, 

saláma OA

pizzová 

bagetka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2022  

06.06.2022 - 12.06.20226.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 06.06.
čaj, chlieb, 

nátierkové maslo 
čaj, žemľa

 Polievka škótska                                    

Zapekaná cuketa so syrom, 

paradajkový šalát

čaj, ovocie
Znojemský guláš, 

slovenská ryža        

Utorok 07.06.
čaj, chlieb, maslo, 

šunka 

čaj, rožok, 

paradajka

 Polievka hrášková s liatym cestom                                                          

Kuracie soté, ryža                       
čaj, ovocie

Zemiaky s maslom, 

acidko

Streda                                                                                             08.06. čaj, závin
čaj, chlieb, 

maslo

SANITAČNÝ DEŇ                                  

Tekvicový prívarok, párková klobása,                           

chlieb, zákusok 

čaj, ovocie
Chlieb, paštéta, 

paradajka

Štvrtok 09.06.

čaj, chlieb, 

šunková pena, 

paradajka

čaj, žemľa

 Polievka špenátová s vajcom                                        

Dusený karbonátok, zemiaky, 

mrkvovo - jablkový šalát

čaj, ovocie Talianske špagety

Piatok 10.06.

čaj, chlieb, 

nátierka 

bryndzová

čaj,rožok
 Polievka gulášová                                         

Žemľovka s tvarohom a jablkami
čaj, ovocie Dusená pečeň, ryža

Sobota 11.06.
čaj, chlieb, párky, 

kečup
čaj, kaiserka

 Polievka mrkvová s krupicou                              

Bravčové na smotane, cestoviny                                                         
čaj, ovocie Kukuričná kaša 

Nedeľa 12.06.
kakao, vianočka, 

medové maslo
čaj, chlieb 

 Polievka drobková s cestovinou,                    

Kopaničiarske filé, ryža                 
čaj, výživa

Chlieb, syrokrém, 

saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2, Košice

ŠETRIACA



                


