VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
20.07.2026 - 26.07.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ‘L Pol. Krupova domaca . . Brav€ové na mrkve
Pondelok | 20.07. | | stekove maslo | &> 070K Fliagky s hlavkovou kapustou ca, OVOCI® 1 Zemiaky varené
%ai, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou
Utorok 2107, parky Caj, rozok’ Bravcovy’stroggnov Saj, ovocie Psenov’a kasa
horcica grahamovy Qpekane zemiaky S posypkou
Salat paradajkovy
Pol. Zemiakova biela Chlieb
Streda 22.07. ca ¢aj, chlieb Kuramg na prirodno Caj, ovocie Sunkova pena
zavin maslo Dusena baby mrkva ;
N Paradajka
Ryza
&ai, chlieb Pol. Paradajkova s ryZou
Stvrtok 23.07. |natierka salamova| ¢aj, zemla Bravcovy perkelt cal; vo V(,)Che Zemiaky S cibufkou
redkovka Cestoviny Zelé Acidko
Kysla uhorka
&aj, chlieb &ai. rosok Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Piatok 24.07. | natierkové maslo sJéS'ov’ Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Maslo Flora
paradajka Jovy Kompot Salama OA
Sai, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi
Sobota 25.07. maslo ¢aj, rozok , Sekana . ¢aj, ovocie Rizoto s tpfu syrom
mozzarela Privarok cuketovy Cvikla
Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou cai detska Chlieb
Nedela 26.07. maslo rastlinné | ¢&aj, chlieb Kuracie stehno na kyslej kapuste Jv Siva Taveny syr v Crievku
Sunka Zemiaky varené, Zakusok y Paprika
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 20.07.2026 - 26.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Krupova domaca . .| BravCové na mrkve Ch"evb
Pondelok | 20.07. Stekové | e . . Caj, ovocie . R sineé.
paStekové maslo soOjovy Fliacky s hlavkovou kapustou Zemiaky varené
1/8 tav.syr
&ai, chiieb Pol. Brokolicova s cestovinou kocka
Utorok 21.07. p;a'rky Caj, rozok’ Bravcovy’stroggnov Saj, ovocie DIA Psen’0v3 kasa ce’rc_aalna
hor&ica grahamovy Qpekane zemiaky S posypkou natierka
Salat paradajkovy salamova
&aj, chlieb iﬂ;ﬁ:&koﬁoﬂﬁf Chlieb rozok
Streda 22.07. natierka ¢aj, chlieb X P ¢aj, ovocie Sunkova pena sojovy
. . Dusena baby mrkva : g
liptovska . Paradajka flora
Ryza
xai. chlieb Pol. Paradajkova s ryZzou
Stvrtok 2307 nétiecrijé ZaIIZmové Caj, kocka BravCovy perkelt ¢aj, ovocné| Zemiaky s cibulkou | oblozeny
T redkovka cerealna Cestoviny zelé Acidko chlieb
Kysla uhorka
¢aj, chlieb &ai. rosok Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Piatok 24.07. | natierkové maslo sf;')'ov' DIA Tvarohovy nakyp ¢aj, ovocie Maslo Fléra pagac
paradajka Jovy DIA Kompot Salama OA
20 chiieb Pol. Pérova so zemiakmi rozok
caj, chlie Caj, rozok Sekana . . Rizoto s tofu syrom ,
Sobota 25.07. maslo h , Pri K cuketovy Caj, ovocie Cvikl grahamovy
mozzarela grahamovy rivarok cuketovy vikla pastéka
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou &ai detska Chlieb chlieb
Nedela 26.07. maslo rastlinné ¢aj, chlieb Kuracie stehno na kyslej kapuste Jv 'siva Taveny syr v Crievku | celozrnny
Sunka Zemiaky varené, DIA Zakusok y Paprika maslo
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

SETRIACA 20.07.2026 - 26.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . . Pol. Kraupkova . . . Brav€ové na mrkve
Pondelok | 20.07. pastekové maslo | “2 rozok Fliacky s ¢inskou kapustou cal, ovocie Zemiaky varené
&ai, chlieb Pol. Brokolicova s cestovinou
Utorok 21.07. parky diétne ¢aj, rozok Brachvy strogan’ov ¢aj, ovocie Psenov’a kasa
kedup vZemlaky varené s posypkou
Salat paradajkovy
¢aj ¢aj, chlieb T(?Jl-razggn ;aa\ko:;otzjﬁl: Chlieb
Streda 22.07. " ), . P ¢aj, ovocie Sunkova pena
zavin maslo Dusena baby mrkva .
. Paradajka
Ryza
&ai, chiieb Pol. Paradajkova s ryzou
Stvrtok 23.07. |natierka salamova| C&aj, Zemla Bra\C/:CO\:y [?erkelt <@, vo \ic’)cne Zemla;y.zkmaslom
Salat fadovy estoviny Zelé cidko
Cvikla
&aj, chlieb Pol. Drobkova s nitovkami Chlieb
Piatok 24.07. | natierkové maslo | ¢&aj, rozok Tvarohovy nakyp Caj, ovocie Maslo Flora
paradajka Kompot Salama OA
&aij, chlieb Pol. Pérova so zemiakmi
Sobota 25.07. maslo Caj, rozok E’)|etna sekana ) ¢aj, ovocie Rizoto é t_cl)(flu syrom
mozzarela Privarok cuketovy vikia
Chlieb
&aj, chlieb Pol. Hasé s cestovinou &ai detska Chlieb
Nedela 26.07. maslo rastlinné | ¢aj, chlieb Kuracie stehno provensalske Jv ‘Siva Taveny syr v Crievku
Sunka Zemiaky varené, Zakusok y Paradajka
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku






















