
                                          Jedálny lístok  2026
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 20.07.2026 - 26.07.2026

Deň  Dátum          Raňajky Obed Olovrant Večera

Pondelok 20.07.
čaj, chlieb                       

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Krúpová domáca                                         
Fliačky s hlávkovou kapustou

čaj, ovocie
Bravčové na mrkve                      

Zemiaky varené

Utorok 21.07.
čaj, chlieb                             

párky                           
horčica

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Brokolicová s cestovinou                                               
Bravčový stroganov                                                
Opekané zemiaky                                          
Šalát paradajkový                                     

čaj, ovocie
Pšenová kaša                               

s posýpkou

Streda                                                                                             22.07.
čaj                             

závin
čaj, chlieb                  

maslo

Pol. Zemiaková biela                                             
Kuracie na prírodno                                                
Dusená baby mrkva                                     

Ryža                                                   

čaj, ovocie
Chlieb                                       

Šunková pena                          
Paradajka

Štvrtok 23.07.
čaj, chlieb                            

nátierka salámová                          
reďkovka

čaj, žemľa

Pol. Paradajková s ryžou                                                        
Bravčový perkelt                                              

Cestoviny                                                       
Kyslá uhorka

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky s cibuľkou                            
Acidko

Piatok 24.07.
čaj, chlieb                          

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, rožok 
sójový

Pol. Drobková s niťovkami                                                                        
Tvarohový nákyp                                                

Kompót
čaj, ovocie

Chlieb                                      
Maslo Flóra                                       
Saláma OA

Sobota 25.07.
čaj, chlieb              

maslo                                      
mozzarela                        

čaj, rožok

Pol. Pórová so zemiakmi                                                    
Sekaná                                                    

Prívarok cuketový                                      
Chlieb                                      

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                                  

Cvikla

Nedeľa 26.07.
čaj, chlieb                             

maslo rastlinné                         
šunka

čaj, chlieb
Pol. Hašé s cestovinou                                     

Kuracie stehno na kyslej kapuste                       
Zemiaky varené, Zákusok                          

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                
Tavený syr v črievku                                  

Paprika

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2026
20.07.2026 - 26.07.2026

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

   Pondelok 20.07.
čaj, chlieb                       

paštekové maslo
čaj, rožok 

sójový
Pol. Krúpová domáca                                         

Fliačky s hlávkovou kapustou
čaj, ovocie

Bravčové na mrkve                      
Zemiaky varené

chlieb 
slneč.                

1/8 tav.syr

Utorok 21.07.
čaj, chlieb                             

párky                           
horčica

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Brokolicová s cestovinou                                               
Bravčový stroganov                                                
Opekané zemiaky                                          
Šalát paradajkový                                     

čaj, ovocie
DIA Pšenová kaša                               

s posýpkou

kocka 
cereálna                       
nátierka 

salámová

Streda                                                                                             22.07.
čaj, chlieb                    
nátierka 
liptovská

čaj, chlieb                  

Pol. Zemiaková biela                                             
Kuracie na prírodno                                                
Dusená baby mrkva                                     

Ryža                                                   

čaj, ovocie
Chlieb                                       

Šunková pena                          
Paradajka

rožok 
sójový                                    
flóra

Štvrtok 23.07.
čaj, chlieb                            

nátierka salámová                          
reďkovka

čaj, kocka 
cereálna

Pol. Paradajková s ryžou                                                        
Bravčový perkelt                                              

Cestoviny                                                       
Kyslá uhorka

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky s cibuľkou                            
Acidko

obložený 
chlieb

Piatok 24.07.
čaj, chlieb                          

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, rožok 
sójový

Pol. Drobková s niťovkami                                                                        
DIA Tvarohový nákyp                                                

DIA Kompót
čaj, ovocie

Chlieb                                      
Maslo Flóra                                       
Saláma OA

pagáč

Sobota 25.07.
čaj, chlieb              

maslo                                      
mozzarela                        

čaj, rožok 
grahamový

Pol. Pórová so zemiakmi                                                    
Sekaná                                                    

Prívarok cuketový                                      
Chlieb                                      

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                                  

Cvikla

rožok 
grahamový                                   

paštéka

Nedeľa 26.07.
čaj, chlieb                             

maslo rastlinné                         
šunka

čaj, chlieb
Pol. Hašé s cestovinou                                     

Kuracie stehno na kyslej kapuste                       
Zemiaky varené, DIA Zákusok                          

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                
Tavený syr v črievku                                  

Paprika

chlieb                                           
celozrnný                                       

maslo

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  2026
20.07.2026 - 26.07.20266.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

   Pondelok 20.07.
čaj, chlieb                       

paštekové maslo
čaj, rožok

Pol. Krúpková                                      
Fliačky s čínskou kapustou

čaj, ovocie
Bravčové na mrkve                      

Zemiaky varené

Utorok 21.07.
čaj, chlieb                             

párky diétne                          
kečup

čaj, rožok 

Pol. Brokolicová s cestovinou                                               
Bravčový stroganov                                                

Zemiaky varené                                          
Šalát paradajkový                                     

čaj, ovocie
Pšenová kaša                               

s posýpkou

Streda                                                                                             22.07.
čaj                             

závin
čaj, chlieb                  

maslo

Pol. Zemiaková biela                                             
Kuracie na prírodno                                                
Dusená baby mrkva                                     

Ryža                                                   

čaj, ovocie
Chlieb                                       

Šunková pena                          
Paradajka

Štvrtok 23.07.
čaj, chlieb                            

nátierka salámová                          
šalát ľadový

čaj, žemľa

Pol. Paradajková s ryžou                                                        
Bravčový perkelt                                              

Cestoviny                                                       
Cvikla

čaj, ovocné 
želé

Zemiaky s maslom                            
Acidko

Piatok 24.07.
čaj, chlieb                          

nátierkové maslo              
paradajka

čaj, rožok 
Pol. Drobková s niťovkami                                                                        

Tvarohový nákyp                                                
Kompót

čaj, ovocie
Chlieb                                      

Maslo Flóra                                       
Saláma OA

Sobota 25.07.
čaj, chlieb              

maslo                                      
mozzarela                        

čaj, rožok

Pol. Pórová so zemiakmi                                                    
Diétna sekaná                                                    

Prívarok cuketový                                      
Chlieb                                      

čaj, ovocie
Rizoto s tofu syrom                                  

Cvikla

Nedeľa 26.07.
čaj, chlieb                             

maslo rastlinné                         
šunka

čaj, chlieb
Pol. Hašé s cestovinou                                     

Kuracie stehno provensálske                       
Zemiaky varené, Zákusok                          

čaj, detská 
výživa

Chlieb                                
Tavený syr v črievku                                  

Paradajka

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA





                



             

      

   

     



           

  





  

 


