VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

13.07.2026 - 19.07.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
. Pol. Zeleninova s pecefi.haluskami Brav€ové na rasci
Caj, chlieb N .. . ..
Pondelok 13.07. » . Caj, rozok Rezance s tvarohom Caj, ovocie Slovenska ryZza
natierka rybacia . oy ; .
Acidko Salat paradajkovy
&aj, vianocka Pol. Z Cervenej $oSovice Zemiaky na sedliack
Utorok 14.07. maslo ¢aj, chlieb Kuracie soté Caj, ovocie y 5s0b y
dzem Ryza SPOSO
¢aj, chlieb &ai. ook Sanitaény den Chlieb
Streda 15.07. syrokrém sf,é'ov' Kotlikovy gulas ¢aj, ovocie | Rastlinna natierka
redkovka Jovy Chlieb, Zakusok Por
cai. chiieb Pol. Hlivova so zeleninou
j, chli Lo . .
Stvrtok 16.07. maslo rastlinné | ¢aj, kaiserka Var_ene m aso’ . Caj, ovocie Cestovmy S vajcom
salama Paradajkova omacka Cvikla
Zemiaky varené
. cal, .Ch“eb ¢aj, rozok Pol. Cicerova s udenym masom . , Chlieb
Piatok 17.07. natierka h , RvZow nak 5t Caj, ovocie Meat
budapestianska | 9rahamovy yzovy nakyp s ovocnou Stavou Paprika
“a chlieb Pol. Zemiakova s majoranom
ca), chie ‘s Brav€ové rezance na slaninke . . Krupicova kaSa
Sobota 18.07. pecenovy syr ¢aj, Zemla - Caj, ovocie ,
’ Tarhona s posypkou
paradajka TTIRY
Salat mieSany
L. . Pol. Hovadzia s masom a nitovkami .
¢aj, chlieb Stefanské maso Chlieb
Nedela 19.07. maslo ¢aj, chlieb Zemiaky puend ¢aj, jogurt Maslo Fléra
syr tehla smiary p . Sunka OA
Salat uhorkovy
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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DIABETICKA 13.07.2026 - 19.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. T Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Brav€ové na rasci
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . .
Pondelok | 13.07. natierka rybacia rahamowy Rezance s tvarohom Caj, ovocie Slovenska ryza pagac
9 y Acidko Salat paradajkovy
¢aj, chlieb Pol. Z ¢ervenej SoSovice . . chlieb
Utorok 14.07. maslo ¢aj, chlieb Kuracie soté Caj, ovocie Zemlak;/ %asss dliacky kyjevsky
dia dzem Ryza P flora
. . rozok
&aj, chlieb Y Sanitaény den Chlieb .
Streda 15.07. syrokrém Casjé Tg\ff’k Kotlikovy gulas &aj, ovocie | Rastlinna natierka grar::;'l‘;’"y
redkovka i Chlieb, DIA Zakusok Por "
Sunka
&ai, chiieb Pol. Hlivova so zeleninou chlieb
Stvrtok 16.07. maslo’ rastlinne | “@ k?cka Var_ene m asq . Caj, ovocie Cestovmy s vajcom tekvicovy
salama cerealna Paradajkova omacka Cvikla 1/8 t
Zemiaky varené av.syr
Piatok 17.07 ér?gti(:::zb ¢aj, rozok Pol. Cicerova s udenym masom &ai. ovocie CI\;](!Z:) c::ecéklfna
| budapesti . | grahamovy | DIA Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou ) .
pestianska Paprika maslo
&ai, chiieb Pol. Zemiakova s majoranom
Sobota 18.07. pecerovy syr catjr,nraovz;k Bravcove r?rzerl:]ggana slaninke Caj, ovocie | Zemiakové placky acidko
aradajka
P : Salat mieSany
“a chlieb Pol. Hovadzia s masom a nitovkami Chlieb
! caj, chlie . Stefanské méaso . . N
Nedela 19.07. maslo ¢aj, chlieb . . Caj, jogurt Maslo Fléra dia vyziva
syr tehla Zemiaky pucené Sunka OA
Salat uhorkovy




nutri¢ny terapeut

riaditel
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veduci USoK

veduca str.useku

SETRIACA 13.07.2026 - 19.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
xai chlich Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami BravCové na rasci
Pondelok | 13.07. 28l chlieb Caj, rozok Rezance s tvarohom ¢aj, ovocie Slovenska ryza
natierka rybacia ) oy . ,
Acidko Salat paradajkovy
Saj, vianotka Pol. Hraskovy krém
Utorok 14.07. maslo ¢aj, chlieb Kuracuva sote Caj, ovocie Zemiaky rla sedliacky
dzem _ Ryza spbsob
Salat mrkvovy
¢aj, chlieb Sanitacny den Chlieb
Streda 15.07. syrokrém ¢aj, rozok Kotlikovy gulas ST. Caj, ovocie | Rastlinna natierka
Salat fadovy Chlieb, Zakusok Por
&ai, chlieb Pol. Skétska
Stvrtok 16.07. | maslorastlinné | ¢aj, rozok Vargne maso Caj, ovocie Cestovm){ S vajcom
salama Paradajkova omacka Cvikla
Zemiaky varené
¢aj, chlieb 0 .. Chlieb
Piatok 17.07. natierka gaj, rozok | o _Pol. F?lf“'kova S mas?tr,” ¢aj, ovocie | Meat hydinovy
budapestianské yZovy nakyp s ovocnou Stavou Paradajka
] &aj, chlieb L Pol. Zemvlakc?va $ majoranom o _ Krupicova kasa
Sobota 18.07. Sunka, maslo ¢aj, zemla Bravéové na zelenine Caj, ovocie s posVokou
paradajka Tarhona posyp




Pol. Hovadzia s masom a nitovkami

¢aj, chlieb Stefanské maso Chlieb
Nedela 19.07. maslo ¢aj, chlieb : . ¢aj, jogurt Maslo Fléra
syr tehla Zevmlaky varene Sunka OA
Salat ladovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










