FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026
06.07.2026 - 12.07.2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
&ai. chiieb Pol. Kelova s fazulou a klobasou Mor&aci perkelt
Pondelok 06.07. A, . ¢aj, rozok Grenadir Caj, ovocie pv
natierka syrova . Tarhona
Kysla uhorka
caj, chlieb Pol. Milanska .
maslo rastlinné |. . . . , - . Zapekany karfiol
Utorok 07.07. N Caj, kaiserka Pedené kuracie stehno Caj, ovocie : ,
Sunka Rvsa. K " Zemiaky varené
paradajka yza, Rompo
.. &ai. chlieb Pol. Zeleninova s ryzou Chlieb
Streda 08.07. ca ), Goralsky gulas ¢aj, ovocie Parky
zavin 1/8 tav.syr . v
Cestoviny Horcica
Sai, chlieb Pol. Hokkaido
Stvrtok | 09.07. |natierka drozdova| &aj, Zemla ZMaS.'Olz’ y rezen &aj, ovocie | Madarské fliacky
so salamou ‘emiaky varené
Salat uhorkovy
Piatok 10.07 ¢aj, chlieb Caj, rozok P9I. Slepadia s nitovkami &ai ovocie P(;ré”tlzll:a
o prazenica grahamovy Sufance so strihankou J: Paradajka
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova so struhanym cestom CLo s L
Sobota 11.07. tlacenka Caj, kaiserka Masove rizoto Caj, ovocie VlOCkOYa If asa
cibulka Cvikla S posypkou
Pol. Ragu s cestovinou .
Caj, chlieb Hovégzi stroganov Chlieb
Nedela 12.07. maslo ¢aj, chlieb ) . ¢aj, jogurt Maslo Fléra
parenica . Opekané zemiaky Salama OA
Salat paradajkovy, Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

DIABETICKA 06.07.2026 - 12.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. Y Pol. Kelova s fazulou a klobasou . .
¢aj, chlieb Caj, rozok . - . Morcaci perkelt . .
Pondelok | 06.07. - . , Grenadir Caj, ovocie . pizza rozok
natierka syrova | grahamovy Kysla uhorka Tarhona
Caj, chlieb 1} Pol. Milanska - chlieb
maslo rastlinné | Caj, kaiserka . : . . Zapekany karfiol -
Utorok 07.07. N 3 Pedené kuracie stehno Caj, ovocie : , slnec.
Sunka cerealna Rva. DIA K . Zemiaky varené s
paradajka yZa, ompot pastéka
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s ryZou Chlieb rozok
Streda 08.07. maslo ¢aj, chlieb Goralsky gulas ¢aj, ovocie Parky grahamovy
dia dzem Cestoviny Horcica 1/8 tav.syr
&ai, chlieb Pol. Hokkaido chlieb
Stvrtok 09.07. |[natierka drozdova cal, z?mla Masllovy rezen’ Caj, ovocie Madarské fliacky Iv(yjevsky
so salamou cerealna Zvemlaky varené Sunkova
Salat uhorkovy pena
. ¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Slepacia s nitovkami . . : Crv]“(,ab x
Piatok 10.07. . . %0 . ¢aj, ovocie Pastéka pagac
prazenica grahamovy DIA Sufance so struhankou Paradajka
éaj’vCh”eb Caj, kaiserka Pol. Zemlakov:':\ so’st_ruhanym cestom . . DIA Vlockova kasa chlieb
Sobota 11.07. tlacenka 4| Masové rizoto ¢aj, ovocie ok st.rvbaci
cibulka cerealna Cvikla s posypkou nat.rybacia
Saj, chlieb Pol. R?gu’s cestovinou Chiieb chlieb
) . . . Hovadzi stroganov . ] . ,
Nedela 12.07. maslo ¢aj, chlieb X . ¢aj, jogurt Maslo Flora viaczrnny
parenica . Opekané zemiaky Salama OA nat.maslo
Salat paradajkovy, DIA Zakusok )
nutri¢ny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




Jedalny listok 2026

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

SETRIACA 06.07.2026 - 12.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb . Pol. Fazulkova S parkom . . Morc&aci perkelt
Pondelok | 06.07. i . Caj, rozok Grenadir Caj, ovocie N
natierka syrova . Tarhona
Cvikla
m éallj’ fh”ttlaign’ Pol. Milanska Zapekany karfiol
Utorok 07.07. aslo rastiinne Caj, kaiserka Pedené kuracie stehno Caj, ovocie P \ y ,
Sunka Rvsa. K " Zemiaky varené
paradajka yza, Rompo
.. &ai. chlieb Pol. Zeleninova s ryzou Chlieb
Streda 08.07. ca ), Goralsky gulas Caj, ovocie Parky diétne
zavin 1/8 tav.syr . .
Cestoviny Kecup
Pol. Hokkaido
& ¢aj, chlieb Y e Maslovy rezen . . . L e x
Stvrtok 09.07. natierka salamova| €& Zemla Zemiaky varené ¢aj, ovocie Madarskeé fliacky
Salat miesany ST.
A .. o . Chlieb
Piatok 10.07. Caj’vChl.'eb ¢aj, rozok on I,' ,Slepa0|a S r’ntovkaml Caj, ovocie Pastéka
prazenica Sulance so struhankou .
Paradajka
&aj, chlieb Pol. Zemiakova so struhanym cestom o
Sobota 11.07. Sunkova pena | &aj, kaiserka Méasové rizoto Caj, ovocie VLOCEZYa Ejja
por Cvikla POSYP
. . Pol. Ragu s cestovinou .
, ¢aj, chlieb . . . Hovadzi stroganov A Ch“eb,
Nedela 12.07. maslo ¢aj, chlieb . ) ¢aj, jogurt Maslo Fléra
parenica . Zemiaky varené Salama OA
Salat paradajkovy, Zakusok




nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku









