VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2026

29.06.2026 - 05.07.2026

Den Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
Brav€ova pecienka
¢aj, chlieb Y Pol. Frankfurtska _ . sedliacka
Pondelok | 29.06. | . iove masto | C@) T0Z0K Spagety so syrom a keupom €@, OVOCI® | Zemiaky varené
Salat ladovy
Cvaj,vCh|I’eb S Pol. Pgradajkova S r)v/zou - . Kukuriéna kasa
Utorok 30.06. pecenovy syr ¢aj, kaiserka Kuracie pod broskyriou Caj, ovocie na sladko
redkovka Zemiaky varené
| S Pol. Valasska Chlieb
mlieko Caj, chlieb Salasnicka pochutka . . % .
Streda 01.07. L . ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Tarhona .
-y . . Redkovka
Salat paradajkovy
maés?g I(’::S”ttlai?mé cai. rozok Pol. Zeleninova s mrveniékou
Stvrtok 02.07. . ), . Kolozvarska kapusta Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
salama grahamovy Chlieb
paradajka e
. ¢aj, chlieb . Pol. GulaSova s masom _ . Ch“eb,
Piatok 03.07. - .| Caj, rozok . . Caj, ovocie Maslo Fléra
natierka vaji¢kova Palacinky s dzemom &
Sunka OA
&aj, chlieb &ai semla Pol. Tekvicova Bratislavske
Sobota 04.07. | natierkové maslo cJe,reéIna Bravcové na cesnaku Caj, ovocie zeleninoveé rizoto
paprika Zemiaky pucené Salat mrkvovy
&aj, chlieb - Pol. Drobkova s nitovkami Chiieb
, . ) Caj, chlieb . Y g . . Maslo
Nedela 05.07. | opekana salama . Brav€ové na Sampindnoch Caj, ovocie
» flora . , Mozzarela
horcica Ryza, Zakusok ,
Paprika
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VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KoSice

Jedalny listok 2026

DIABETICKA 29.06.2026 - 05.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Brav€ova pecienka
¢aj, chlieb ¢aj, rozok Pol. Frankfurtska . : sedliacka . «
Pondelok | 29.06. L . % + Caj, ovocie ) . pizza rozok
kapiové maslo [ grahamovy Spagety so syrom a keCupom Zemiaky varené
Salat ladovy
¢aj, chlieb L Pol. Paradajkova s ryzou chlieb
J Caj, kaiserka . " . . T .
Utorok 30.06. peceriovy syr c’ereélna Kuracie pod broskyriou ¢aj, ovocie Kukuri¢na kasa natierka
redkovka Zemiaky varené rybcia
Pol. Vala8ska . <
mlieko, chlieb . - Chlieb rozok
Y : Sala$nicka pochutka . : & . .,
Streda 01.07. maslo ¢aj, chlieb . Caj, ovocie Sunkova pena grahamovy
Lo Tarhona , .,
dia dZzem - L, Redkovka fléra
Salat paradajkovy
N L - zemla
- C"’I‘J' fhlltign' cai. rozok Pol. Zeleninova s mrveni¢kou c:reélna
Stvrtok 02.07. aslo rastinne ), . Kolozvarska kapusta Caj, ovocie | Rezance s tvarohom | | .
salama grahamovy Chlieb Sunkova
paradajka ' pena
. ¢aj, chlieb Caj, kocka Pol. Gulasova s masom . . Ch“eb, .
Piatok 03.07. - e . . N Caj, ovocie Maslo Flora pagac
natierka vajiCkova| cerealna DIA Palacinky s dzemom x
Sunka OA
&aj, chlieb &ai semla Pol. Tekvicova Bratislavské chlieb
Sobota 04.07. | natierkové maslo cé,reélna Brav€ové na cesnaku Caj, ovocie | zeleninové rizoto kyjevsky
paprika Zemiaky puéené Salat mrkvovy pastéka
&aj, chlieb N Pol. Drobkova s nitovkami Chiieb
, s Caj, chlieb _y - e _ . Maslo .
Nedela 05.07. | opekana salama fl6ra Brav€ové na Sampindnoch Caj, ovocie Mozzarela acidko
hor¢ica Ryza, DIA Zakusok -
Paprika
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SETRIACA 29.06.2026 - 05.07.2026
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Brav€ova pecienka
¢aj, chlieb Y Pol. Frankfurtska _ . sedliacka
Pondelok | 29.06. natierka mrkvova | ©@) rozok Spagety so syrom a keupom ca, ovocie Zemiaky varené
Salat fadovy
&aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou o
Utorok 30.06. maslo, Sunka ¢aj, kaiserka Kuracie pod broskyriou ¢aj, ovocie Kukuricna kasa
. . f na sladko
por Zemiaky varené
| o Pol. ValaSska Chlieb
mlieko ¢aj, chlieb Salasnicka pochutka . . % .
Streda 01.07. L . ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo maslo Tarhona 5 e .
51 S Salat ladovy
Salat paradajkovy
- é"’l‘j' fhlitign' Pol. Zeleninova s mrveniékou
Stvrtok 02.07. aSsZIéar:a © ¢aj, rozok Kolozvarska kapusta ST. Caj, ovocie | Rezance s tvarohom
paradajka Chlieb
. &aj, chlieb . Pol. Gulasova s masom ST. . . Ch||eb,
Piatok 03.07. i .| C€aj, rozok . . Caj, ovocie Maslo Flora
natierka vajickova Palacinky s dzemom &
Sunka OA
¢aj, chlieb Pol. Tekvicova Bratislavské
Sobota 04.07. | natierkové maslo | &aj, zemla Bravc€ové na karfiole Caj, ovocie | zeleninoveé rizoto
paradajka Zemiaky varené Salat mrkvovy
&aj, chlieb - Pol. Drobkova s nitovkami Chiieb
, . X Caj, chlieb L . . . . Maslo
Nedela 05.07. diétne parky . Bravcovy prirodny rezen ¢aj, ovocie
. flora . e s Mozzarela
kecup Ryza, Kompét, Zakusok )
Paradajka
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